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CARTA DE LA PRESIDENTA

El afo 2025 marca el inicio de una nueva etapa para ATENEU Castell6. Tras la
celebracién en 2024 de nuestro 25° aniversario, este aio ha estado marcado por la
continuidad de nuestro compromiso con las personas y familias con dafio cerebral
adquirido, asi como por importantes avances organizativos y estratégicos que nos
preparan para afrontar los retos del futuro.

Para mi es un honor asumir la presidencia de ATENEU Castell6 en este momento de
transformacion. Este cambio en la presidencia y la renovacién de parte de la Junta
Directiva representan una evolucion natural dentro de nuestra entidad, basada en el
relevo, la corresponsabilidad y el compromiso compartido con los valores que han
guiado a nuestra organizacion durante mas de dos décadas: la dignidad, la inclusién y
la defensa de los derechos de las personas con dano cerebral adquirido.

Durante este afo también hemos iniciado una evolucién en nuestro modelo
organizativo, incorporando nuevas responsabilidades y perfiles profesionales que
refuerzan dreas clave para el desarrollo de la entidad, como el bienestar
organizacional, la comunicacion y la innovacion social. Estos cambios nos permiten
seguir fortaleciendo nuestra capacidad para acompanar a las personas con DCAy a
sus familias desde una mirada integral, centrada en su proyecto de vida.

Sin duda, uno de los hitos mas importantes de este afio ha sido el impulso al proyecto
de ampliacién del Centro de Autonomia Personal y Participacién Social (CRAPPS).
Gracias al apoyo del Ayuntamiento de Castellon, que ha cedido a nuestra entidad un
espacio de mas de 1.200 metros cuadrados, hemos comenzado a dar forma a un
proyecto que permitira ampliar nuestros servicios y responder mejor a las
necesidades presentes y futuras de las personas con dafio cerebral adquirido en
nuestra provincia.
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La puesta en marcha de este nuevo espacio supone también un importante reto
colectivo. Durante el segundo semestre del afio hemos iniciado una campana de
movilizacion social y recaudacion de fondos destinada a hacer posible la adecuacion y
reforma de estas instalaciones. Este proceso esta siendo una oportunidad para
fortalecer alianzas con empresas, entidades y ciudadania comprometida con la
promocion de la salud cerebral y con la construccion de una sociedad mas inclusiva.

En este camino hemos comenzado a desarrollar
nuevas lineas de colaboracion con el tejido
empresarial, impulsando formaciones en salud
cerebral en empresas y generando espacios de
sensibilizacion que contribuyen a prevenir el dafo
cerebral adquirido y a visibilizar esta realidad en el
ambito laboral. Asimismo, diferentes empresas y
organizaciones han querido sumarse a nuestra
mision a través de iniciativas solidarias y
actividades de apoyo, que reflejan la creciente
implicacion de la sociedad con nuestra causa.
Todo ello no seria posible sin el compromiso de
las personas que forman parte de ATENEU
Castelld: personas usuarias, familias,
voluntariado, equipo profesional, entidades
colaboradoras y administraciones publicas que
confian en nuestra labor. A todas ellas quiero
expresar mi mas sincero agradecimiento.

Miramos al futuro con responsabilidad, ilusion y determinacién. Sabemos que aun
quedan muchos retos por afrontar para garantizar los derechos, la autonomiay la
plena inclusion de las personas con daino cerebral adquirido. En ATENEU
seguiremos trabajando desde el cuidado, la innovacion y el trabajo en red para
avanzar hacia una sociedad mas justa, accesible y comprometida con la salud
cerebral.

Gracias por acompanarnos en este camino.

Amalia Diéguez Ramirez
PRESIDENTA
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ASOCIACION-FUNDACION
ATENEU CASTELLO

Es la entidad que representa al movimiento asociativo de las
© ¢ personas y familias con dafo cerebral adquirido en Castellon,
® con una amplia base social, cuya Misidn es promover su
inclusidon como ciudadana de pleno derecho en una sociedad
justay solidaria y poder desarrollar su proyecto de vida.

« ¢ La entidad impulsa recursos especializados orientados a
favorecer la autonomia personal, la participacion social y la
normalizacion de las mujeres y hombres con DCA, a través de
programas innovadores que se han consolidado como
referentes en su entorno.

Asimismo, proporciona informacion, orientacion y apoyo a las
© ¢ familias en su dia a dia. Ante la sociedad, Ateneu da a conocer
® larealidad del dafio cerebral adquirido, defiende los derechos
de las personas afectadas y genera conocimiento en torno al
DCA'y la promocién de la salud cerebral.

La META recogida en nuestro Plan Estratégico es consolidarnos como una
organizacion en la que todas las personas que forman parte de la entidad
cooperan en la defensa de la SALUD CEREBRAL, estableciendo alianzas con el
entorno social, institucional y empresarial para promover la participacion
comunitaria y el voluntariado.

Ateneu Castell6 es una entidad en constante evolucién, comprometida con la
innovacion tecnoldgica y metodoldgica para adaptarse a los cambios de la
sociedad actual y contribuir al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

La entidad esta constituida juridicamente como Asociacién de Utilidad Publica
y como Fundacion, reforzando su compromiso con la transparencia, la
participacion social y el interés general.
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DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El Dafio Cerebral Adquirido (DCA) se refiere a las secuelas fisicas, cognitivas,
sensoriales y emocionales que se producen como consecuencia de una lesién
en el cerebro después del nacimiento. Estas lesiones pueden tener distintos
origenes, siendo los mas frecuentes los accidentes cerebrovasculares o ictus,
los traumatismos craneoencefalicos, los tumores cerebrales y las infecciones.
El DCA no distingue edad, género ni condicion social. Su aparicion suele ser
repentina e inesperada, generando una profunda ruptura en la vida de la
persona afectada y de su entorno familiar. Las secuelas pueden afectar a la
movilidad, la comunicacion, la memoria, la conducta o la capacidad de
autonomia, lo que hace necesario un proceso de neurorrehabilitacion y
acompafamiento social a largo plazo.

En la Comunitat Valenciana se estima que mas de 60.000 personas viven con
dano cerebral adquirido, lo que supone una realidad creciente vinculada al
envejecimiento de la poblacion y a determinados estilos de vida. En la provincia
de Castellon, se calcula que mas de 6.000 personas conviven con DCA, con
alrededor de 500 nuevos casos cada afo.

El sistema sanitario ha logrado importantes avances en la atencién médica
aguda, lo que permite salvar cada vez mas vidas tras un ictus o una lesién
cerebral. Sin embargo, muchas de estas personas necesitan posteriormente
apoyos especializados para recuperar su autonomia, reconstruir su proyecto de
vida y favorecer su plena inclusion social.

Por ello, el dafo cerebral adquirido constituye una discapacidad compleja, que
requiere respuestas coordinadas desde el ambito sanitario, social vy
comunitario. EI acompafiamiento a las personas con DCA y a sus familias
resulta fundamental para afrontar los cambios que esta situacion genera en
todas las dimensiones de la vida cotidiana.

En este contexto, cobra especial relevancia la promocion de la salud cerebral y
la prevencion, fomentando habitos de vida saludables, el conocimiento de los
factores de riesgo y la sensibilizacién social sobre esta realidad.

Desde Ateneu Castell6 trabajamos para mejorar la calidad de vida de las
personas con dafio cerebral adquirido y de sus familias, promoviendo su
autonomia, participacion social y el reconocimiento pleno de sus derechos en la
sociedad.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO 08




OBJETIVOS

dano cerebral

En ATENEU CASTELLO, creemos que UNA VIDA SALVADA MERECE SER
VIVIDA CON DIGNIDAD, por ello los objetivos que orientan nuestras acciones

son:
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DEFENDER

los derechos fundamentales y la dignidad de
las personas con DCA y sus familias.

FAVORECER

el acompanamiento psicosocial a familias y
personas cuidadoras.

IMPULSAR

la prevencion del DCA y la promocién de la
salud cerebral.

PROMOVER

la autonomia y la participacion activa de las
personas con DCA.

GENERAR

espacios de conocimiento, dialogo 'y
transformacion social.

FOMENTAR

la investigacién, la innovacién y la mejora
continua.

GARANTIZAR

la sostenibilidad y transparencia de nuestra
accion.
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COOPERACION CON OTRAS ENTIDADES DEL
MOVIMIENTO SOCIAL Y DCA

La Asociacidn tiene una vocacion social y trabaja en estos objetivos a través del
dialogo civil, el establecimiento de alianzas, la promocion del voluntariado, asi
como el impulso de acciones de prevencion y de sensibilizacion sobre esta
realidad, la generacion y difusion de conocimiento y la reivindicacién del
derecho a la igualdad de oportunidades.
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BIF European Confederation

Para conseguirlo, la Asociacion desarrolla una intensa actividad de cooperacion
con otras entidades del movimiento social de la discapacidad y de manera
especial del Dano Cerebral Adquirido tanto en el ambito local, como en el
autonomico, el nacional y el europeo: Consejo Social Municipal de Castellon;
Federacion Valenciana de DCA, desde este 2024: Dano Cerebral Comunitat
Valenciana, en la que ATENEU ostenta la Presidencia; CERMI CV Comunidad
Valenciana; la Federacion Nacional de DCA, Dafo Cerebral Estatal.

" 'daﬁo o
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VALENCIANA

Hace diecisiete anos, tomamos dos decisiones estratégicas, impulsar la
creacion de una Federaciéon autondmica y promover la constitucion de
Entidades en los extremos de nuestra provincia. La primera para ser nuestra voz
en el dialogo civil autondmico, la segunda, para mejorar el apoyo a aquellas y
personas que vivia demasiado alejados de nuestra sede. Asi, en 2008 abrimos
una delegacién en Benicarlo, que diez anos después decidid avanzar en su
papel de defensa del colectivo de personas y familias con DCA del Alt Maestrat,
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y en alianza con las personas y familias con esclerosis multiple, han constituido
una nueva Asociaciéon, ATEN3U MAESTRAT. También, desde 2017 empezamos
a trabajar con un grupo de familias con DCA de Segorbe y con la Asociacién de
Esclerosis Multiple de Castellon, para atender a la poblacion de la comarca del
Alto Palancia. Gracias a esta colaboracion en mayo de 2018, se constituyo la
Asociacién DACEM.

Desde entonces, colaboramos estrechamente con estas nuevas entidades,
apoyando directamente proyectos comunes e indirectamente a través de
FEVADACE. Conforme se consolidaron, ha disminuido el apoyo a sus
Programas.

’4'

LAS PERSONAS ASOCIADAS DE ATENEU
CASTELLO

El nimero de asociadas en el afio 2025 es de 441. De ellas, 260 son personas
con DCA Yy el resto familiares, amistades y colaboradores/as. A continuacion, se
muestran unos graficos que reflejan el perfil de la poblacion con DCA de
ATENEU.

Tipologia de personas asociadas

500
400
300
200
100

Con DCA No DCA Total
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dano cerebral

Etiologia de personas asociadas

200
150
100
50
33
0
TCE ACV TUMOR OTROS

La principal causa de DCA son los Accidentes Cerebrovasculares o Ictus,
asociados a los estilos de vida: estrés, tabaco, sedentarismo, alimentacion y al
envejecimiento de la poblacion. Aunque el DCA no distingue edades ni sexo,
algunas etiologias como el Traumatismo craneoencefdlico (TCE) afecta
especialmente a perfiles mas jovenes y varones, mientras que los accidentes
cerebrovasculares (ACV) afectan a cohortes de edades mds avanzadas y
mujeres. No obstante, llegan mas hombres que mujeres hasta los recursos que
gestionamos, por lo que entendemos que es necesario continuar con nuestra
labor de lucha contra cualquier forma de discriminacion que afecte a las
mujeres y nifias con discapacidad.
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Personas asociadas segun sexo
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Personas asociadas con DCA segun sexo
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Edades de personas <50 con DCA

Hombre Mujer

Edades de personas >50 con DCA

120
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80
60
40

20

Hombre Mujer
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA
DE ATENEU CASTELLO

Las personas asociadas forman el cuerpo social de la Asociacién y son
responsables de la orientacion de las actividades, participando en su definicion
y funcionamiento a través de la Asamblea, la Junta Directiva, el Patronato y las
comisiones.
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Durante el afio 2025 se ha producido una renovacion en la Presidencia y en parte de la Junta
Directiva. El 17 de septiembre de 2025 ha sido nombrada presidenta Amalia Diéguez, tras
mas de dos décadas ejerciendo la direccion de ATENEU Castell6 y desempefnando un papel
fundamental en el desarrollo y consolidacion de la entidad.

Con este relevo institucional, Juan José Forner Conde, hasta entonces presidente de ATENEU
Castelld, ha pasado a desempenar la Vicepresidencia, aportando su experiencia y
compromiso para garantizar la continuidad del proyecto asociativo.

Asimismo, se ha producido una renovacion parcial en las vocalias de la Junta Directiva,
incorporandose tres nuevas personas en sustitucion de quienes han finalizado su etapa en
este érgano
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PRESIDENCIA Amalia Dieguez Ramirez

VICEPRESIDENCIA Juan Jose Forner Conde

TESORERIA Manuel Salvador

SECRETARIA Maria Elena Celades Porcar/
Veronica Lara Mateos

VOCAL 1 ASOC. - FUND Juan Duarte

VOCAL 2 ASOC. - FUND Victor Limifiana

VOCAL 3 Andres Orenga Rodriguez

VOCAL 4 Inmaculada Malla Martinez

VOCAL 5 Amparo Regina Mateu
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TRANSICION INSTITUCIONAL Y NUEVA ETAPA
ORGANIZATIVA

El ano 2025 ha marcado el inicio de una nueva etapa en la organizacion de ATENEU Castellg,
caracterizada por una evolucion en su estructura de gestion y en el desarrollo de nuevas
lineas estratégicas orientadas a fortalecer el proyecto de la entidad.

En este contexto, el 23 de enero de 2025 ha sido nombrada Verdnica Lara como directora de
ATENEU Castello, iniciando una nueva fase en la gestion y desarrollo de los programas y
servicios de la organizacion.

Paralelamente, la entidad ha impulsado una actualizacion de su modelo organizativo,
incorporando nuevos roles profesionales y definiendo nuevas responsabilidades en diferentes
areas de trabajo. Entre estas iniciativas destaca la incorporacion de una figura experta en
Bienestar organizacional y Comunicacion, orientada a fortalecer la cultura organizativa, el
cuidado de los equipos y la proyeccion social de la entidad.

Asimismo, se han definido nuevas responsabilidades dentro de algunos programas y
servicios, entre ellas la coordinacién del area de Atencién Ocupacional y la puesta en marcha
del Programa de Salud Cerebral, una linea de trabajo orientada a impulsar acciones de
prevencion, sensibilizacion y promocién de habitos saludables.

Este proceso de transformacion organizativa ha permitido fortalecer la capacidad de la
entidad para afrontar nuevos retos, impulsar proyectos estratégicos y consolidar su papel
como referente en la atencion al dafio cerebral adquirido en la provincia de Castellén
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Ademas, ATENEU mantiene activa la Comision de la Mujer.

COMISION DE LA MUJER

La Comision de la Mujer compuesta también por los tres perfiles mencionados,
ha sido la encargada de llevar adelante el Plan de Igualdad y de colaborar en
acciones de sensibilizaciéon y lucha contra la doble discriminacién que supone
ser Mujer con DCA.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO 17
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EQUIPO PROFESIONAL

La atencion a las personas con dafio cerebral adquirido implica abordar una
compleja combinacion de secuelas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Por
ello, la intervencion requiere un enfoque interdisciplinar en el que diferentes perfiles
profesionales trabajan de forma coordinada para ofrecer una atencion integral
centrada en la personay en su proyecto de vida.

El equipo profesional de ATENEU Castell6 esta formado por profesionales
especializados en distintas areas de intervencion que colaboran en la planificacion,
desarrollo y evaluacion de los programas y servicios de la entidad.

Durante el afio 2025, la estructura profesional de la organizacion se ha reforzado y
actualizado con el objetivo de mejorar el funcionamiento interno de los servicios y
fortalecer areas estratégicas de la entidad. El 23 de enero de 2025 ha sido
nombrada Verdnica Lara como directora de la entidad, asumiendo la
responsabilidad de la gestidn de la Entidad.

En el marco de esta evolucion organizativa se han incorporado nuevos roles
profesionales orientados a fortalecer diferentes ambitos de trabajo. Entre ellos
destaca la incorporacion de una figura experta en Bienestar organizacional y
Comunicacion, cuyo objetivo es contribuir al cuidado del equipo profesional y al
fortalecimiento de la cultura organizativa de la entidad.

Asimismo, se han definido nuevas responsabilidades dentro de algunos programas
y servicios, con el objetivo de mejorar la organizacion del trabajo y el desarrollo de
las actividades dirigidas a las personas con dafo cerebral adquirido.

Entre estas iniciativas destaca también la puesta en marcha del Programa de Salud
Cerebral, que cuenta con una nueva figura responsable encargada de impulsar
acciones de prevencion, sensibilizacion y promociéon de habitos saludables
orientados al cuidado del cerebro y a la reduccién de los factores de riesgo
asociados al dafio cerebral adquirido.

Actualmente, el equipo profesional esta integrado por diferentes perfiles
especializados, entre los que se encuentran profesionales de neuropsicologia,
fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, atencion basica,
monitores/integradores, trabajo social, administracién y transporte, que trabajan de
forma interdisciplinar para ofrecer una atencion integral y de calidad.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO 18




El equipo profesional interno de la Asociacion y de la Fundacion tanto del Centro de
Castelldn, ha estado compuesto por 35 profesionales.

Ademas, contamos con un equipo de profesionales externos en podologia;
asesorias laboral, contable y legal; auditor/a de calidad y de cuentas. También
contamos con profesionales de referencia en neurologia, neurorrehabilitacion,
psiquiatria, medicina interna y odontologia.

Trabajadora Social
11.5%

Terapeuta Ocupacional
9.8%

Auxiliar
16.6%

Conductor/a

Neuropsicélogo 4.2%

15.8%
Fisioterapeuta
10%

Monitor/a Logopeda
15.9% 8.3%
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EQUIPO VOLUNTARIADO

De igual relevancia es el equipo de 35 personas voluntarias (16 Mujeres y 19
hombres) que colaboran en nuestras actividades de Informaciéon y
Acompanamiento, Sensibilizaciéon y apoyo a Talleres y Terapias de nuestros
servicios de Centro de diay CRAPS.

Actividades de
informaciény
acompafamiento
10%

Apoyo a talleres y terapias
39%

Actividades de
sensibilizacién
51%

ALUMNADO EN PRACTICAS

Finalmente, contamos con un numero variable de alumnado en practicas de
todas aquellas disciplinas que intervienen en la atencion del DCA, al que
contribuimos a formar, en cumplimiento de nuestros fines fundacionales. A lo
largo de 2025, hemos colaborado en la preparacion de 26 personas con la
siguiente distribucion:

Master Psicopedagogia
20.8%

Neuropsicologia
41.7% TASOC

4.2%

Atencion ala
Fisioterapia dependencia
8.3% 25%
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ACTIVIDADES

Los Servicios de ATENEU se desarrollan a través de Programas y Actividades
estructurandose en funcion de las necesidades de las personas usuarias y los
objetivos que atiende la Asociacion y siempre alineados con los Objetivos de
desarrollo Sostenible de la Agenda Europea 2030. Las actividades
desarrolladas a lo largo del afilo 2025 se han organizado en tres grandes
grupos: personas con DCA, Familias con DCA y Sociedad.

El mayor esfuerzo ha estado dirigido a atender las necesidades terapéuticas, de
inclusion social y de promocién de la autonomia personal de las personas con
Dafno Cerebral Adquirido. En segundo lugar, se han llevado a cabo actividades
orientadas a la atencion y apoyo de las familias en materia de psicoeducacion,
soporte emocional, relaciones sociales y de ocio, que, aunque son dificiles de
deslindar de las anteriores han requerido la ejecucion de programas
especificos. Finalmente, el tercer grupo, lo constituyen aquellas actividades
orientadas al entorno social de las personas con DCA y la sociedad en general,
como destinataria ultima de nuestra actividad.

Como veremos a continuacion, en el ano 2025 hemos visto incrementarse tanto
las actividades como los resultados alcanzados.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO 20
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El Centro de Autonomia Personal y participacion social (CRAPPS) es un centro
especializado de atencion integral y flexible de caracter ambulatorio orientado a
la promocién de la autonomia y la participacién social de personas con dano
cerebral adquirido que precisan de apoyos intermitentes de caracter
terapéutico, personal y social para alcanzar el maximo funcionamiento
independiente y autbnomo en un contexto normalizado.

OBJETIVOS

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO

4

IMPULSAR

el maximo desempefio autonomo de las
personas con DCA en los ambitos personal,
familiar, social y laboral, dentro de un
contexto normalizado, ¥ mediante la
implementacién de actividades y soportes
terapéuticos, personales y sociales.

FACILITAR

apoyos y soporte en el entorno familiar,
considerandolo un participante esencial y un
agente activo en el proceso de
rehabilitacion.

ESTABLECERSE

como un referente y ofrecer apoyo vy
asesoramiento a otros  dispositivos
sociosanitarios y recursos comunitarios.

23
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PERSONAS USUARIAS

A lo largo de 2025 han pasado por el Servicio de Promocion de Autonomia
Personal y Participacion Social 147 personas.

Distribucion por sexo de las personas beneficiarias directas con DCA

100
80
60
40

20

Hombre Mujer

Distribucion de las personas con DCA por etiologia

La etiologia mas comun han sido los Accidentes Cerebrovasculares, seguidos
de los Traumatismos Craneoencefalicos y los tumores.

100
80
60
40

20

20 3

ACV TCE Tumor Encefalitis Otros

0
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Distribucion de las personas con DCA por rangos de edad

Si atendemos a la edad, la mayoria de las personas atendidas tenian edades
comprendidas entre los 46 y los 65 afios.

100
80
60
40
20

0
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0-17 18-45 46-64 >65

Segun el Grado de Discapacidad

Si atendemos al grado de discapacidad, vemos que la mayoria de las personas
gue han participado en el programa tienen entre un 33% y un 64% de
discapacidad. Por otro lado, cabe destacar que 38 personas estan en proceso
de resolucion.

60
50
40
30
20
10

43
38

13

1
0-32% 33-64% >65% En proceso No solicitada
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Reuniones y coordinacién con recursos comunitarios

A lo largo del aio se han realizado 49 reuniones de equipo y se han establecido
79 contactos con otras entidades publicas y privadas, tanto de indole sanitaria
como educativa, social, juridica, etc. implicadas en la atencién al DCA.

Distribucion de las personas con DCA por lugar de residencia

Poblaciones: el 43% de las personas atendidas son de Castellon. El resto
pertenecen a 22 municipios de la provincia.

63
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ACTIVIDADES 2025

Durante el afio 2025, las actividades realizadas en el CRAPPS se han guiado por
un enfoque holistico, transdisciplinar y comunitario, centrado en la persona.
Estas actividades han tenido como objetivo principal la creacién y adaptacion
de proyectos de vida individuales, promoviendo asi una integracion mas
efectiva en su entorno natural.

Actividades

Trabajo social
Terapia ocupacional
Neuropsicologia
Logopedia

Fisioterapeuta

Auxiliar ocupacional

0 50 100 150 200

La grafica muestra el nimero de personas con DCA que se han beneficiado de
cada area de intervencion. Como vemos, el area de neuropsicologia y terapia
ocupacional son las que registran mayor numero de asistentes, seguidas por
fisioterapia y logopedia. Por el area de Trabajo Social, pasan todas las personas
beneficiarias del programa.
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34’ dafio cerebral

Distribucion de Actividades y Participantes

@ Valoracion, seguimiento y evaluacion
@ Diseiiar el Plan Individualizado de Atencion
@ Actividades terapeuticas ) Actividades domiciliarias
Taller ocupacional Gallinero @ Biblioterapia
@ Deporte @ Busqueday coordinacién de recursos

@ Informacion, asesoramiento y sopoprte emocional a las familias

147

147

118
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RESULTADOS

dano cerebral

El Programa de Autonomia ha recibido evaluaciones positivas tanto de las
personas usuarias como de sus familiares. Los siguientes datos reflejan la

percepcion de mejora en diversas areas:

ESTADO DE ANIMO

El 86% de las personas usuarias
reportan una mejora significativa en
su estado de animo desde que
participan en el programa.
Coincidentemente, el 96 % de los
familiares perciben una mejora
similar en el animo de las personas
con DCA.

@ Personas usuarias
@ Familiares

CAPACIDAD PARA REALIZAR
RUTINAS Y TAREAS DIARIAS

Un 87% de las personas usuarias
sienten una mayor capacidad para
manejar sus rutinas y tareas diarias.
El 81% de sus familiares observan
esta misma mejora.
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@ Personas usuarias
@ Familiares

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

El 90% de las personas usuarias se
sienten mas auténomas e
independientes.

El 71% de sus familiares también
notan esta mejora en autonomia e
independencia.

@ Personas usuarias
@ ramiliares
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RED ES SOCIALES @ Personas usuarias

El 67% de personas usuarias indican
mejoras en sus relaciones sociales.
La mitad de sus familiares
aproximadamente (52%) también
perciben estas mejoras.

@ Framiliares

® Personas usuarias RELACIONES CON LAS

@ Familiares

FAMILIAS

El 53% de las personas usuarias
reportan mejoras en la relacién con
su familia.

Un 72% de las familias corroboran
esta mejora.

ACTIVIDADES DEOCIO Y @ Personas usuarias
TIEMPO LIBRE

El 56% de las personas usuarias
destacan un aumento en las
actividades de ocio y tiempo libre. El
52% de las familias también perciben
un incremento en estas actividades.

@ ramiliares

Adicionalmente, el 100% de las personas que participan en el programa y sus
familias recomendarian la participacion en el Programa de Autonomia a otras
personas con DCA, destacando el valor y la eficacia del programa en mejorar la
calidad de vida.
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dano cerebral

El centro de dia es un recurso que apoya a personas que han visto truncado su
proyecto vital por un dafo cerebral adquirido y que necesitan grandes apoyos
en un entorno protegido, con un marco social de referencia, que les ayude a
reconstruirlo o facilitarles los cimientos para uno nuevo.

De forma paralela ofrece un apoyo a las familias, ya que no debemos olvidar
que el dafio cerebral afecta de igual manera a cada una ellas.

El horario del centro es de 08:00 de la mafiana a 17:00 de la tarde, de lunes a
viernes.

Las actividades y servicios que se prestan son los siguientes:

4
e COMUNES

e Transporte adaptado
o Comedor

e ESPECIFICOS

Cada persona usuaria con el apoyo
de sus familiares y el equipo técnico
disefa su plan individual de atencién:

e Apoyos esenciales.

e Atencion Terapéutica

e Atencion Ocupacional
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PERSONAS USUARIAS

dano cerebral

Durante el afio 2025, el Centro de Dia ha ofrecido atencion a un total de 40
personas con Dafio Cerebral Adquirido (DCA), todas ellas con plazas
concertadas. Se trata de un grupo heterogéneo pero unido por un denominador
comun: la necesidad de apoyos intensos y un entorno de cuidado digno que les

permita reconstruir su proyecto vital.

e El perfil

La mayoria de las personas
atendidas son hombres (65 %), y la
edad media de las personas del
centro se situa en 63,85 afos.
Durante el presente afo, Ila
incorporacion de nuevas personas
usuarias ha supuesto un ligero
rejuvenecimiento  del perfil de
atencién, lo que ha contribuido a
reducir la edad media y a equilibrar la
distribucion entre las franjas de edad
de 43 a 65 afos y mayores de 65
afos. Hasta ahora, el grupo
predominante correspondia
principalmente a personas mayores
de 65 anos.
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 Etiologia

El ictus continda consolidandose
como la principal causa del Dafo
Cerebral Adquirido entre las personas
atendidas, representando el 70 % de
los casos. Le siguen los
traumatismos craneoencefalicos, que
suponen el 17 %. En relacion con el
grado de discapacidad reconocido, la
mayoria de las personas usuarias
presenta un grado igual o superior al
75 % (82,5 %). Esta situacion implica
la necesidad de apoyos continuos,
generalizados y regulares para el
desarrollo de las actividades de la
vida diaria, asi como para favorecer
su autonomia personal, bienestar y
participacion social.
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 Situacion legal

En relacién con las medidas de apoyo
en el ejercicio de la capacidad
juridica, el 12,5 % de las personas
atendidas dispone de una resolucion
judicial que establece apoyos, y un
75 % cuenta con una medida de
curatela representativa.

==NNWW
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e Convivencia

En cuanto a la situacion de
convivencia, una parte significativa
de las personas atendidas reside con
su pareja, en muchos casos con sus
esposas, lo que pone de manifiesto la
importante presencia de redes de
apoyo y cuidados en el ambito
familiar.

Respecto a la procedencia territorial,
la mitad de las personas usuarias
proviene de la ciudad de Castelldn,
mientras que el resto procede de
otros 12 municipios de la provincia.
Esta distribucion geografica implica
un esfuerzo organizativo y logistico
en lo relativo a la gestion del
transporte adaptado necesario para
garantizar el acceso al recurso.
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ACTIVIDADES Y AREAS DE ACTUACION

Tras una lesion cerebral, la complejidad funcional del cerebro se ve afectada,
generando necesidades diversas que requieren una intervencion especializada.
En este contexto, el principal valor es su equipo profesional, responsable del
desarrollo de los programas y del impulso de nuevas lineas de actuacién. Su
formacion especifica, experiencia y trabajo interdisciplinar, junto con un
enfoque centrado en la persona y alineado con los valores de la entidad,
permiten ofrecer respuestas ajustadas a las necesidades de las personas. Este
modelo de intervencion favorece una atencion de calidad, orientada a la

s
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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

Con un enfoque personalizado, inclusivo y centrado en la calidad de vida.

Apoyo en el ejercicio de derechos.

Salud, y Bienestar personal

Cuidados y apoyos esenciales
centrado en la persona.

Desarrollo Personal

Buenos dias

Escritura creativa
Huerto autogestionado.
Pirograbado

Artes plasticas

Taller de cocina

Viaje virtual

Musica para la felicidad

Sociedad y derechos.

Desarrollo de la autonomia.

Terapia ocupacional individual
Compras significativas
Tareas de responsabilidad.

Ocio/Ludico

Bingo semanal
Juegos de mesa
Magdalena y pascua
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Participacion e intervencion
comunitaria

Huerto comunitario y
autogestionado
Actividad de la playa
Salidas ocio-bar
Teatro

Activat: Atencion, Orientacion,
Intervencién Psicosocial
Individual y Socioeducativa.

Cognitiva grupal.
Cognitiva individual
Lectura

Juegos interactivos

Fisioterapia, psicomotricidad y
Deporte.

Deporte adaptado
Fisioterapia individual
Ping pong

Caminata

Tearapia acuatica
Paseo

Grupo de fuerza

Siel Bleu

Logopedia

Logopedia individual
Coro
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ATENCION A FAMILIAS

 Terapia familiar, psicoterapia individual o liderazgo de grupos de autoayuda.

e Psicoeducacién y Asesoramiento a familia o grupo de apoyo de la persona
usuaria en salud mental y salud cerebral.

e Psicoeducacion y Asesoramiento al equipo multidisciplinar en salud mental
y salud cerebral.

e Caminata saludable.

RESULTADOS

4.1. Satisfaccion de las Familias

10. Satisfaccién general cn el Centro

9. Recomendarias este centro a otras familias

8. Me siento escuchado/a cuando traslado sugerencias o inquietudes

7. Las instalaciones del centro se mantienen limpias y ordenadas

6. La calidad de la comida es adecuada

5. La comunicacion con el personal adecuada y accesible cuadno la necesito
4. Se fomenta la autonomia y participacion de mi familiar en su dia a dia.

al centro contribuye positivamente a la calidad de vida familiar de mi familiar

2. percibo un clima de confianza y buen trato entre profesionales y personas |

1. En el centro se trata a mi familiar con respeto y dignidad =~ 12
4

0 20 40 60 80 100
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al como se refleja en la grafica de satisfaccion de las familias y/o personas de
apoyo, los resultados de los items evaluables muestran una valoracién muy
positiva del servicio, destacando especialmente la confianza depositada en el
recurso. En este sentido, el 100 % de las personas encuestadas manifiesta que
recomendaria el centro a otras familias, lo que evidencia un alto grado de
satisfaccion global.

Los resultados cuantitativos se ven reforzados por la informacién recogida en
las preguntas abiertas, en las que las familias y personas de apoyo destacan,
de manera recurrente, aspectos relacionados con el buen trato y el respeto
hacia las personas usuarias, el clima de confianza existente entre profesionales
y familias, la atencion personalizada y la percepcion de que la asistencia al
centro contribuye positivamente a la calidad de vida de sus familiares.

4.2. Satisfaccion de las personas usuarias

@ Puedo pedir ayuda a los profesionales cunado lo necesito
@ Estoy feliz en el Centro de dia
Los profesionales del Cd me prestan atencién Respetan mi privacidad
Interés por las Actividades Instalaciones @ Comida

@ Capacidades del personal @ Bienestar emocional @ Autodeterminacion

100 100 100 100
79 . . .

En el afio 2025 se alcanzan porcentajes muy elevados de respuestas positivas,
en aspectos relacionados con la atencion profesional, la sensacion de
seguridad y tranquilidad, el respeto a la privacidad, asi como la posibilidad de
solicitar ayuda y participar activamente en las actividades del centro.

Asimismo, se observa una mejora moderada en la valoracion de aspectos
vinculados a la limpieza del centro y al bienestar general durante la estancia en
el recurso.

95 100 100 100
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El item relativo a la satisfaccidon con la comida continua siendo el aspecto con
una valoracion comparativamente inferior, si bien presenta una evolucion
positiva respecto al ejercicio anterior.

En conjunto, los resultados evidencian un adecuado funcionamiento del recurso
y un alto nivel de satisfaccion de las personas usuarias, manteniéndose la
calidad del servicio prestado y una evolucion favorable de los indicadores
analizados.

Los resultados obtenidos en los cuestionarios de satisfaccion de las personas
usuarias del Centro de Dia correspondientes al afo 2025 reflejan un elevado
grado de satisfaccion general, manteniéndose una tendencia estable respecto
al afno 2024, con ligeras mejoras en algunos de los items evaluados.

4.2. Satisfaccion de las Personas que prestan apoyo

Los resultados reflejan un equipo profesional comprometido con su labor y con
el proyecto institucional, con valoraciones positivas en los aspectos
organizativos y procedimentales. Este compromiso se acompafia de una
actitud resiliente y de implicacion en la mejora continua del servicio.

Asimismo, se identifican oportunidades de desarrollo orientadas a seguir
fortaleciendo el crecimiento profesional, el reconocimiento, el apoyo emocional,
la comunicacion interna y la cohesion del equipo. Estos aspectos se presentan
como lineas estratégicas para seguir consolidando un entorno laboral
saludable y motivador.

En este sentido, la organizacion avanza en el reto de reforzar el bienestar del
equipo como elemento clave para mantener y mejorar una atencion de calidad,
centrada en las personas con DCA y alineada con los valores de la entidad.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO 43




2.3. VIDA
INDEPENDIENTE



dano cerebral

Un afo mas, durante 2025, hemos mantenido el Convenio con BANCO
SABADELL por el que se nos cedid un inmueble del que es titular, para la
realizacion del programa vida independiente para Personas Afectadas por Dafio
Cerebral Adquirido. El inmueble objeto de la cesion se encuentra ubicado en c/
Jacinto Benavente, 23, 2° de Castellon de la Plana, 12006

Al mismo tiempo, a través de este programa y con la ayuda de la Conselleria de
Bienestar Social e Igualdad, hemos podido ayudar a través de 5 itinerarios
individualizados, a 5 personas a vivir de manera independiente en su casa y
comunidad, a planificarse su futuro y a realizar sus propios proyectos de vida.

Personas Usuarias

5 personas afectadas por un
Daflo Cerebral Adquirida, con
estabilidad médica vy alta

hospitalaria que  requieren ppene
entrenamiento y apoyos iih
intermitentes para posibilitar LULLHLE

una vida independiente y una
auténtica inclusion social. Y, por
supuesto también, se benefician
otro grupo de personas usuarias
como son las familias y las
personas del entorno social del

R ota T

y la afectado/a. e e

En los itinerarios individualizados
se han beneficiado 3 hombresy 2
mujeres con una media de
discapacidad de un 55%.
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OBJETIVOS
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Los objetivos del programa son:

Fr
%
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ENSENAR

habilidades de autonomia personal,
colaboracion en el hogar y habilidades
sociales para desarrollar su potencial de
aprendizaje, preparandolos para alcanzar
mayor independencia e integracion familiar y
social.

OFRECER

un entorno normalizado, evitando la
institucionalizacion residencial, y promover
la participacion activa en la vida social del
entorno de la persona.

APOYAR

a las familias cuidadoras proporcionando un
respiro familiar y colaborando en la
definicién conjunta de metas y objetivos
para la persona con DCA.

PRESTAR

apoyos especializados para establecer vy
mantener metas y objetivos, garantizando
una vida auténoma e independiente, y
promoviendo la integracion comunitaria y la
toma de decisiones responsable.
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RESULTADOS

Desde que las medidas de seguridad impuestas por la pandemia nos obligaron
a controlar el acceso a esta vivienda, hemos limitado su uso a vivienda de una
familia con DCA en riesgo extremo de exclusion.

En itinerarios individualizados:

e En los cinco itinerarios de vida independiente, se ha realizado un
reentrenamiento en habilidades instrumentales, con énfasis en actividades
mas complejas que las basicas. Se ha llevado a cabo tanto entrenamiento
grupal como individual, predominando este ultimo en el domicilio y entorno
de la persona, con seguimiento presencial y telematico.

e Se ha trabajado en mejorar habilidades sociales en los cuatro itinerarios,
con el objetivo de iniciar, mantener y finalizar relaciones sociales tanto
familiares como con amistades y personas desconocidas. Esto ha incluido
participacion en acciones grupales, seguidas de reentrenamiento individual,
abordando situaciones reales vividas por la persona.

e Actividades para promover la toma de decisiones y aspectos relacionados
con la salud se han llevado a cabo en los cuatro casos, tanto de forma
individual como grupal. Ademas, se han ofrecido talleres especificos sobre
el cuidado del cerebro, con intervencion individual para el reentrenamiento
en la toma de decisiones y mayor conocimiento de la salud.

e El acompainamiento en la comunidad para mejorar el desempeifo en el
entorno se ha realizado de manera individual en todos los casos, con una
media de sesiones a lo largo del itinerario. También se ha ofrecido apoyo en
la busqueda de recursos educativos, deportivos y de ocio, adaptandose a
las necesidades individuales de cada persona.

e En tres casos se trabajo la incorporacién a formacion orientada al empleo.
En los cuatro casos, se trabajé en actividades de acompafamiento y
supervision, incluso mas de las previstas, para abordar situaciones
imprevistas en el dia a dia.
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e Respecto al grado de satisfaccion de las personas beneficiarias, cuatro
personas se mostraron muy satisfechas y dos bastante satisfechas. A
pesar de enfrentarse a recidivas tumorales durante la implementacion de
los itinerarios de vida independiente, pudieron desarrollar estrategias para
mantener su independencia, aunque la insercion laboral tuvo que ser
descartada.

e El grado de consecucion del proyecto fue del 100%, con una desviacion
minima en las horas presupuestadas respecto a las reales, que no superé el
20%.

 Las profesionales implicadas mostraron un alto nivel de satisfaccién con el
proyecto, considerandolo adecuado para personas preparadas para el alta
del recurso ambulatorio y con la idea de normalizar su proyecto de vida.
Destacaron la viabilidad del recurso sin necesidad de infraestructuras
propias, utilizando las casas de las personas con DCA y combinando la
intervencion telematica, y resaltaron el papel de la profesional como figura
de coaching.
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¢ TE-CORRESPONDE?: CUIDAR CON
IGUALDAD: ESTRATEGIAS PARA EL
BIENESAR DE LAS CUIDADORAS

Durante el afio 2025, ATENEU Castellé ha desarrollado el proyecto “;Te-
Corresponde? Cuidar con igualdad: Estrategias para el bienestar de las
cuidadoras”, una iniciativa dirigida a mujeres familiares y cuidadoras de
personas con dafio cerebral adquirido.

Este programa ha tenido como objetivo principal empoderar a las mujeres
cuidadoras, proporcionandoles herramientas para desarrollar su propio
proyecto de vida de manera autbnoma, consciente y en equilibrio con su rol de
cuidado.

PERSONAS USUARIAS

El programa se ha dirigido principalmente a mujeres cuidadoras de personas
con dafo cerebral adquirido, que asumen el cuidado en el entorno familiar y ven
afectado su bienestar emocional, fisico y social.

Muchas de ellas han experimentado situaciones de sobrecarga y dificultades
para el autocuidado, lo que ha impactado en su calidad de vida y en el
desarrollo de su propio proyecto vital.

Desde ATENEU Castello, el programa ha ofrecido un espacio de apoyo, reflexion
y acompafiamiento, favoreciendo el empoderamiento y la mejora del bienestar
de las participantes.
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OBJETIVOS

Empoderamiento y bienestar de las mujeres
cuidadoras

Identificar las situaciones y desigualdades que afectan a
las personas cuidadoras de familiares con DCA,
especialmente a las mujeres, promoviendo su bienestar
fisico, emocional y su desarrollo personal.

" Promocién de la corresponsabilidad y equidad de
4 género

Fomentar el autocuidado, la toma de conciencia y el
acompafiamiento mutuo, impulsando procesos de
empoderamiento y promoviendo una distribucion mas
equitativa de los cuidados.
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ACTIVIDADES

Durante el afio 2025, el programa ;Te-Corresponde? ha desarrollado un
conjunto de actividades orientadas al empoderamiento, el autocuidado y el
bienestar de las mujeres cuidadoras.

Se han llevado a cabo espacios grupales de encuentro y acompafamiento, en
los que las participantes han podido compartir experiencias, reflexionar sobre
su rol como cuidadoras y fortalecer redes de apoyo mutuo.

Asimismo, se han desarrollado talleres especificos centrados en el
autocuidado, abordando aspectos como la gestion emocional, la relajacién y la
practica de mindfulness, contribuyendo a mejorar el bienestar fisico y
emocional de las participantes.

El programa también ha incluido dinamicas de reflexién sobre los roles de
género y la corresponsabilidad en los cuidados, favoreciendo la toma de
conciencia sobre la distribucion de responsabilidades en el entorno familiar.
Estas actividades han permitido generar espacios seguros de expresion,
aprendizaje y apoyo, facilitando procesos de empoderamiento personal y
colectivo.
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RESULTADOS

1

MEJORA DEL BIENESTAR EMOCIONAL
El desarrollo del programa ha contribuido a mejorar el bienestar
emocional y la calidad de vida de las mujeres cuidadoras participantes.

TOMA DE CONCIENCIA SOBRE EL AUTOCUIDADO

A lo largo del proceso, se ha favorecido la toma de conciencia sobre la
importancia del autocuidado, permitiendo que las participantes
identifiquen sus propias necesidades y comiencen a priorizar su
bienestar.

DESARROLLO DE HABILIDADES DE GESTION EMOCIONAL
Asimismo, se han fortalecido las habilidades de gestién emocional,
facilitando herramientas para afrontar situaciones de sobrecarga
derivadas del cuidado

CREACION DE REDES DE APOYO

El programa ha generado espacios de apoyo mutuo, contribuyendo a
reducir el aislamiento y a fortalecer las redes de acompafamiento
entre las participantes

AVANCES EN CORRESPONSABILIDAD Y EQUIDAD DE GENERO

En relacion con la perspectiva de género, se ha promovido la
reflexion sobre los roles tradicionales de cuidado, favoreciendo una
mayor conciencia sobre la corresponsabilidad y la necesidad de un
reparto mas equitativo.

EMPODERAMIENTO PERSONAL Y COLECTIVO

En conjunto, el proyecto ha impulsado procesos de empoderamiento
personal y colectivo, contribuyendo a mejorar la autoestima, la
autonomiay el bienestar de las mujeres cuidadoras.
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El Programa de Transporte Adaptado de ATENEU Castellé constituye un eje
esencial para garantizar el derecho a la participacion activa de las personas con
Dafio Cerebral Adquirido (DCA) en los programas de Centro de Dia y de
Autonomia Personal.

Este servicio se ha disefiado con un enfoque inclusivo y accesible,
respondiendo a las necesidades especificas de aquellas personas que, por su
situacion fisica, cognitiva y/o sensorial, encuentran dificultades para utilizar de
forma autonoma el transporte publico, sea o no adaptado.

Desde ATENEU Castell6, atendemos a personas procedentes de multiples
localidades, en ocasiones situadas a mas de 40 kildbmetros de distancia. Esta
realidad territorial refuerza la importancia del servicio como elemento clave
para garantizar la equidad en el acceso a los recursos.
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RESULTADOS

Durante el afio 2025, un total de 37 personas han participado en el servicio de
transporte adaptado, garantizando su acceso a los distintos programas de la
entidad. De ellas, 19 personas con dafio cerebral adquirido han sido usuarias
del Programa de Centro de Dia 'y 9 del Programa de Autonomia Personal.

Las personas usuarias proceden de 16 municipios de la provincia de Castellon
—Castelldn, Grao de Castelldn, Les Useres, La Vall d’Alba, Sant Joan de Moro,
Almazora, Burriana, Moncofa, Oropesa, Villarreal, Betxi, Borriol, La Vall d’Uixo,
Onda, Vilavella y Nules— lo que evidencia el alcance territorial del servicio y su
papel fundamental en la accesibilidad a los recursos.

La flota, compuesta por cuatro furgonetas adaptadas, ha recorrido diariamente
mas de 300 kildometros, facilitando no solo el traslado al centro, sino también el
acceso a recursos comunitarios como piscinas, instalaciones deportivas, playa,
actividades culturales, servicios administrativos, hospitales y centros de salud.
Durante el segundo semestre del ano, se ha incorporado una nueva furgoneta
adaptada, adquirida a través de la financiacion del programa de subvenciones
con cargo al IRPF, lo que ha permitido mejorar la eficiencia, la seguridad y el
confort del servicio, sustituyendo a uno de los vehiculos mas antiguos.
Asimismo, como mejora en la gestion deI servicio, se ha externalizado el
tra‘rﬁlﬁporteocorr ol 10 20 0 COCEMFE,
optimizando la el $¥rvicio
preSfado.
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FAMILIAS



3.1. APOYO
PSICOSOCIAL Y
RESPIRO FAMILIAR



dano cerebral

En este capitulo se recogen las actividades de 2025 dirigidas a familiares con
cualquier tipo de parentesco de personas con DCA que requieren informacion,
formacion y apoyo para comprender y adaptarse a la nueva situacion de vivir
con un padre, una esposa, un hijo o hija o una hermana con DCA.

OBJETIVOS

® ' Proporcionar informacion, orientacién vy
asesoramiento a las familias y personas
cuidadoras que acuden por primera vez a
nuestra entidad.

Facilitar el proceso de adaptacion de las
familias y de cada uno de sus miembros ala
nueva situacion.

Proporcionar espacio y tiempo para el
respiro y descanso de las personas
cuidadoras.

PERSONAS USUARIAS - ACTIVIDADES

El perfil de las personas usuarias es muy variable segun la actividad y el apoyo
prestado, por lo que se describe en cada uno de los servicios que se prestan
desde la entidad:
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1. Informacion y asesoramiento

Como vemos en estos graficos, durante el afio 2025 contactaron con ATENEU
89 personas, de las cuales 57 pasaron por una entrevista personal. El 71% de
las personas que se pusieron en contacto con la entidad fueron mujeres, frente
aun 29% de hombres.
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2. Psicoterapia
2.1. Psicoterapia individual y/o familiar

La psicoterapia es un tipo de intervencion, de caracter individual o familiar, que
se centra en el abordaje de trastornos del estado de animo, estrés, duelo,
miedos, etc., asi como las dificultades en las relaciones familiares derivadas de
la situacién producida por el DCA.

Hombres
24.4%

Mujeres
75.6%

La grafica muestra que el 75.6% de las familias atendidas en psicoterapia
individual y/o familiar han sido mujeres, frente a un 24.4 % que corresponde al
género masculino.
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En cuanto a las edades, la mayoria tenian entre 46 y 65 afos. Cabe hacer
hincapié en que se ha intervenido a nivel psicoterapéutico con una menor de 18
anos.
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<18 anos 19-45 anos 46-65 anos >65 anos

2.2. Grupos de autoayuda

Mujeres
100%

El 100% de las personas participantes en el grupo han sido mujeres.
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3. Psicoeducacion, orientacion y asesoramiento

Estas acciones dan cabida a todas las personas familiares precisan
psicoeducacion acerca del Dafio Cerebral Adquirido y sus secuelas, o algun tipo
de orientacion y asesoramiento puntual para resolver, por ejemplo, toma de
decisiones dificiles, entrenamiento para el manejo (fisico, cognitivo, emocional,
conductual, etc.) evitando conductas de sobreproteccién y potenciando las
capacidades de la persona con DCA, uso de recursos comunitarios, fomento de
estrategias de autocuidado, etc.

Hombres
25%

Mujeres
75%

Como vemos en esta grafica, los datos indican que 156 familiares se han
beneficiado de la psicoeducacién y/o el asesoramiento puntual. De todas las
personas atendidas, el 75% fueron mujeres y el restante 25% hombres.
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® ATENEU CASTELLO
Si atendemos al parentesco, la mayoria han sido esposas, seguidas de
hermanas, hijas, esposos, madres, hijos... El resto de las personas atendidas

han sido hijas, hijos y otros (en esta categoria se incluyen las parejas de hecho,
personas cuidadoras formales, etc.).
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4. Respiro y descanso

Durante la tercera semana de agosto de 2025, impulsamos un conjunto de
actividades, con el objetivo de ofrecer a las personas con Dafio Cerebral
Adquirido (DCA) experiencias significativas de ocio, bienestar y desconexion en
entornos accesibles y seguros. Estas acciones, desarrolladas en clave de
participacion activa y descanso emocional, también permitieron brindar un
alivio temporal a las familias cuidadoras, favoreciendo el equilibrio y la salud
relacional.

Las actividades realizadas fueron las siguientes:

ENCUENTROS EN TERRAZAS ACCESIBLES:

Se organizaron salidas a terrazas al aire libre donde pudieron socializar en un
entorno relajado, compartiendo refrescos y helados en compaiiia, fortaleciendo
vinculos y promoviendo la participacion en comunidad.
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TALLERES CREATIVOS AL AIRE
LIBRE:

En espacios naturales y jardines, se
desarrollaron talleres de pintura,
musica y movimiento adaptados a
las capacidades e intereses de cada
persona, estimulando su creatividad y
expresion personal.

dano cerebral

PASEOS Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA:

Se realizaron excursiones a entornos
naturales accesibles, combinando el
gjercicio fisico moderado con la
contemplacion del paisaje,
favoreciendo la conexién con la

naturalezay la relajacion.

EXCURSIONES CULTURALES
ADAPTADAS:

Las personas con DCA pudieron
visitar espacios culturales y de
interés patrimonial con el
acompafamiento adecuado y todas
las adaptaciones necesarias,
garantizando una experiencia
enriquecedora e inclusiva.

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS Y DE
OCIO:

Durante esa semana también se
llevaron a cabo actividades como
costura, pirograbado, tertulias
dialégicas, juegos de mesa vy
dinamicas cognitivas, fomentando el
bienestar emocional, la autonomia y
la interaccion.
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VISITAS ADAPTADAS A LA PLAYA:
Las personas participantes
disfrutaron de jornadas en playas con
accesibilidad universal,
acompafadas por personal
profesional que garantiz6 la
seguridad y el confort, promoviendo
actividades ludicas, descanso al sol y
momentos de disfrute compartido.

4.2/ daiio cerebral

SERVICIO DE CATERING INCLUSIVO:
Todas las actividades estuvieron
complementadas con un servicio de
catering adaptado, que ofrecid
comidas saludables vy variadas,
preferencias
necesidades

personas

respetando las
alimentarias y
individuales de las
participantes.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO

71




3.2. SOCIALIZACION
Y. OCIO



dano cerebral

Una de las consecuencias del DCA en el entorno familiar, es el aislamiento y la
interrupcion de las relaciones sociales previas. Para paliarlo desde ATENEU,
hemos organizado en 2025 las siguientes actividades:

VIl ENCUENTRO DE FAMILIAS

Esta accién persigue fomentar el espiritu de adhesion al movimiento asociativo
del Dafio Cerebral Adquirido en la Comunidad Valenciana de las familias y
personas con DCA que estan asociadas a una Entidad integrada en la
Federacion de dafio cerebral adquirido de la comunidad valenciana. Se pretende
alcanzar un sentimiento de pertenencia y compafia que ayude a hacer frente a
la soledad y ruptura que todo proceso de dafo cerebral adquirido.

Los Encuentros fue una de las primeras iniciativas de nuestra Federacion, y se
realizan desde hace 7 afos para proporcionar apoyos y contribuir al desarrollo
de estrategias de afrontamiento mediante la socializacion y el ocio compartido
en las actividades a través de actividades ludicas que se ajusten a sus
necesidades, intereses y preferencias. Ademas, los Encuentros son una
oportunidad para conocer a otras personas que viven y experimentan
situaciones y sentimientos similares, y ser conscientes de la envergadura y
dimensién del movimiento civil en el que participan.

En 2025, en este encuentro se llevo a cabo el camino de Santiago, del 2 al 6 de
junio, participaron 87 personas. Fue un camino lleno de buenos recuerdos y
momentos de superacion en el que familias, personas con DCA y profesionales
se ayudaron y apoyaron mutuamente.
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MARCHA NORDICA

La Marcha Nérdica se ha realizado al aire libre con familiares de personas con
DCA creando un espacio de desconexién. Esta disciplina se ha convertido en
una practica popular por sus multiples beneficios para la salud y bienestar
general. Con la Marcha Noérdica se ha disfrutado de un momento de conexién
con uno mismo y con el medio ambiente, mientras se realizaba una actividad
fisica integral disefiada para el bienestar global. En el grupo han participado 4
hombres y 4 mujeres.
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VACACIONES BENICASSIM

Durante 2025 se han realizado dos estancias vacacionales dirigidas a personas
con DCA, desarrolladas en septiembre y octubre en el Hotel Intur Orange de
Benicassim. Estas estancias han promovido el ocio inclusivo, el bienestar
emocional, la autonomia personal y la participacion comunitaria, desde un enfoque
centrado en la persona y con apoyos adaptados.

Los resultados evidencian mejoras en autonomia, regulacion emocional, relaciones
interpersonales y participacion social, asi como un impacto positivo en el descanso
de las familias cuidadoras. El programa se consolida como una intervencion clave
para la mejora de la calidad de vida de las personas con DCA.




INCIDENCIA EN LA
SOCIEDAD
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MEMORIA ACTIVIDADES SOCIEDAD

Este capitulo recoge aquellas actividades que hemos venido desarrollando a lo
largo de 2025 orientadas al interés general de nuestra sociedad, mas alla del
beneficio directo de personas y familias con DCA de nuestra Entidad, si bien
estas acciones repercuten de manera indirecta en nuestro colectivo, como
veremos a continuacion. Se trata de actividades de sensibilizacién, de dialogo
civil, de prevencion del DCA, de defensa de derechos humanos, de generaciény
difusiéon de conocimiento, de voluntariado, de campafa en medios y redes
sociales.

Un afo mas, ha tenido un peso especial, las actividades realizadas en
colaboracién con las restantes Entidades integradas en la Federacion DCA de la
Comunidad Valenciana, FEVADACE y con la Federacion Espafiola de DCA,
FEDACE. Pero también, en colaboracion con otras organizaciones del
movimiento civil de la discapacidad y del movimiento feminista de Mujeres y
Nifias con Discapacidad.
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Nuestro objetivo principal es crear conciencia sobre esta “epidemia silenciosa”.
Queremos que todos sepan sobre los riesgos y cdmo prevenirlos. Ademas, nos
esforzamos por cambiar la percepcién hacia las personas con DCA,
promoviendo una imagen social positiva y apoyandolas en su integracion.

Te invitamos a participar en nuestras campanas de sensibilizacion anuales,
donde cada evento marca un paso hacia un futuro mas seguro y comprensivo.
Organizamos almuerzos y conciertos solidarios, y otras actividades que
promuevan la oportunidad para aprender, compartir y apoyar. También
exploramos el poder del arte para inspirar cambio, con exposiciones y
companfias de teatro que desafian percepciones y construyen puentes de
entendimiento.

Cada actividad nos ha ayudado a sensibilizar
en el ano 2025 a miles de personas.

11 SEMANA DE LA SALUD

El 9 de abril, hemos compartido con la ciudadania
la importancia de cuidar nuestro cerebro desde
edades tempranas y a lo largo de toda la vida,
destacando como los habitos neurosaludables —
como la alimentacion, el ejercicio, el descanso, la
estimulacion cognitiva y las relaciones sociales—
son claves para mantener su buen funcionamiento.
Actividad organizada por el Ayuntamiento de
Castell6 de la Plana.
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| Setmana de la Salut en Castellé
SALUT CEREBRAL
ATENEU CASTELLO
."
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2 DIA DE LA MUJER DEL 8 DE MARZO Y
VIOLENCIA DE GENERO

En el marco de las actividades
promovidas por la Concejalia de
Ilgualdad, se ha participado en la
elaboracion de carteles que formaron
parte de intervenciones urbanas de
sensibilizacion. Estas acciones se
desarrollaron en el barrio San Agustin
con motivo del 8 de marzo y en el
Parque Ribalta en el Dia Internacional
contra la Violencia de Género,
contribuyendo a visibilizar y concienciar
a la ciudadania desde un enfoque
participativo e inclusivo.

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO
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3 EXCURSIONES POR LA PROVINCIA.

Durante el ano 2025 se han realizado
diversas excursiones con las personas
usuarias del Centro de Dia, orientadas a
fomentar la participacion comunitaria y el
acceso a la cultura. Entre ellas, se visitd el
Museo de la Valltorta en Tirig y el Museo del
Azulejo Manolo Safont en Onda. Asimismo,
se asistio a distintas exposiciones en
Castellon, como Univers Porcar y la
exposicion de Eli Rodrigo.

Estas actividades han contribuido a
promover la inclusién social, el disfrute
cultural y la conexion de las personas con
DCA con su entorno comunitario.
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4 VISITA A LA GAIATAN® 7.

Desde el Centro de Dia se realizé
una visita a la Gaiata n° 7, donde
las personas con DCA pudieron
disfrutar de un dia festivo en un
ambiente distendido y participativo.
Esta actividad ha favorecido la
conexion con las tradiciones
locales, al tiempo que ha
contribuido a dar visibilidad y
promover la inclusion activa.

5 EXPOSICIONES

Durante el presente afno se han
realizado dos exposiciones.

La primera tuvo lugar en el Café dels
Artistes de Castellon, donde se
mostraron las obras de nuestros
artistas.

La segunda correspondi6 a la
exposicion del artista Vicente Vallés, en
la que se cont6 con la colaboracion del
taller de empleo, destacando
especialmente el taller de carpinteria en
la elaboracion de los marcos de las
obras.




6 MESAS INFORMATIVAS
Q' UNIVERSITAT JAUMEI: 14 DE OCTUBRE _
Durante la semana del Dia del DCA,
nos trasladamos a los centros
Q@ HOSPITAL LA MAGDALENA: 22 DE OCTUBRE hospitalario para informar de

Q HOSPITALLAPLANA: 31 DE OCTUBRE nuestra existencia a personas y
familias que se encuentran en la

incertidumbre de haber sufrido una

9 HOSPITAL GENERAL: 21 DE OCTUBRE

lesion cerebral.




7 ILUMINACION DE EDIFICIOS

dano cerebral

El 26 de octubre también colaboramos con nuestra Federacion Estatal en una
Campana iluminando edificios y monumentos de nuestras ciudades y pueblos
para visibilizar las diferentes realidades del Dafio Cerebral Adquirido DCA en
primera persona. ATENEU colaboré los Ayuntamientos de Castellon, Vila-real y

Alcala de Xivert.

Dia del Dano
Cerebral Adquirido

30 anes hiLé.ﬁ

CEREBRD + CORAZON

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO

8. CARTEL DIA DEL DCA

Como cada ano, se realizd un
concurso que este ano gand A.
Huertas de la Asociacion de Castilla
la Mancha. La respuesta del cartel y
su mensaje fue positiva, tanto por
parte de las personas de ATENEU
como del resto del movimiento del
DCA y de numerosas entidades
(Publicas y privadas que lo
compartieron en redes).
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CAPLA FESTIVAL

Estuvimos presente en este festival
musical donde pudimos disfrutar
tanto un grupo de personas con
DCA, personas voluntarias de la
entidad y profesionales, de grupos
musicales de varias generaciones.
Ademas de conseguir donaciones a
través de unos juegos muy
divertidos que organizamos para el
publico en general.




9. JORNADAS DE DEPORTE ADAPTADO

En estas jornadas celebradas el 20 de
octubre, demostramos una variedad de
deportes con los que poder practicar
como, Tenis de Mesa, Triciclo, Ciclismo,
Marcha Noérdica, Boccia, Petanca y Baile

10. PRESENTACION NUEVA WEB “JUNTOS POR LA SALUD CEREBRAL"

Este afio pusimos en marcha una nueva web en linea con nuestra campana de
sensibilizacion con la prevencién y de recaudacion de fondos para el nuevo
CRAPPS.

Ayudanos a construir el nuevo
Centro de Rehabilitacion
Autonomia Personal y
Participacion Social - CRAPPS

Tu ayuda puede marcar la diferencia




IV CONCURSO DE RECETAS NEUROSALUDABLES

Ateneu Castell6 participé en la IV edicion del
Concurso de Recetas Neurosaludables, una
iniciativa impulsada para promover habitos de
alimentacién saludables como herramienta clave
en el cuidado de la salud cerebral y en la
recuperacion tras un dafio cerebral adquirido.

El concurso fomenta el uso de productos de
proximidad y la elaboracion de recetas saludables,
contribuyendo ademas a la creacién de un
recetario neurosaludable compartido entre las
entidades participantes. La entrega de premios se
celebré el 21 de noviembre en Valencia, dentro de
las VIII Jornadas de Dafio Cerebral.

En esta edicion, las recetas ganadoras fueron
“Tofu al horno con crema de tomate y espinacas”,
en la categoria individual, y “Mona de harina de
garbanzos y chocolate negro”, en la categoria de
entidad.

GRUPOS DE SENDERISMO URBANO

En 2025, el Grupo de Senderismo de
Ateneu Castell6 particip6 activamente en
las iniciativas de promocién de la Salud

Cerebral impulsadas por la Federacion,

formando parte de los grupos de

senderismo inclusivo dirigidos a personas
con DCA y familiares cuidadores/as.

Ademas, Ateneu Castell6 participo en la ;
quedada conjunta celebrada en Valencia el %

6 de noviembre, una jornada de

convivencia y senderismo urbano que
reunio a 55 participantes de diferentes
entidades de la Comunidad Valenciana.
Como reconocimiento a su implicacion,
compromiso y esfuerzo durante todo el
ano, el Grupo de Senderismo Ateneu

Castell6 recibié un premio en las VII|
Jornadas de Dano Cerebral Adquirido.
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B o | e 11 JORNADA DANDO RESPUESTA AL DCA
ALUD El 23 de octubre realizamos una Jornada
CEREBRAL: junto al Hospital de La Magdalena, en la que
UN RETO hablamos de la prevencién y promocion de
SANITARIO Y la Salud Cerebral y los Proyectos
SOCIAL innovadores relacionados con ésta.

Saldn de Actos. Hospital General Castellén
23 Octubre 2025

9h Recepcion asistentes
9:15h Inauguracion
9:30h Mesa 1: Prevencién y promocion de
la salud cerebral
11-11:30h Pausa café
11:30h Mesa 2: Proyectos innovadores en \
la Salud Cerebral
13:00h Clausura

Inscripeiones aqui ﬁ

OFCANIIAN
» UNSDD DF DARED CERERRAL DEL MOGFITAL LA MAGDMLINA
= ASOCTAEANN DARD CFATFSRAL ADWLISIDRD ATFRFL CASTELLG
coumscene Nutrited 3" 2R 8 oxreorome
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12 LECTURA DEL MANIFIESTO DIiA DCA

El 24 de octubre realizamos la lectura del
manifiesto donde participaron todas las
personas con DCA, sus familias, entidades
vecinas y las autoridades, Delegada del
Consell de Castellon, Diputada de Bienestar,
Igualdad, Directora Territorial de servicios
sociales y Concejala de Bienestar social y
Gente Mayor.

A continuacién lo celebramos con una
paella gigante patrocinada por la empresa
INTUR.

13 PUERTAS ABIERTAS

El 24 de octubre aprovechando el dia de la lectura del
Manifiesto. Abrimos nuestras puertas a diferentes
entidades sociosanitarias con las que colaboramos.




14 COMPANIA DE TEATRO GENT DIVERGENT L'ODISSEA

Siguiendo con la iniciativa del teatro como motor de cambio y disfrute y
también de medio de sensibilizacién, este afilo cogimos nuestros bartulos y nos
fuimos de bolos con nuestra obra Lodissea por la provincia. Navegamos hasta
el Maset Frater y después volvimos a nuestro puerto para reprentarla en casa.

15. GALA DE LA MODA DE VILA-REAL

En el marco de las fiestas de Vila-real,
una persona usuaria del Centro de Dia
participd en la Gala de la Moda,
formando parte activa de este evento
comunitario. Esta experiencia ha
supuesto una oportunidad significativa
de visibilizarcion, inclusion y
participacion social, poniendo en valor
las capacidades y el protagonismo de
las personas con DCA en espacios
abiertos a la ciudadania.
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17. PARTICIPACION 3 DE DICIEMBRE DIA
INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

Con motivo del 3 de diciembre, Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad, la entidad
particip6 activamente en la actividad organizada
por el Ayuntamiento de Castellén, en la que
participaron distintas entidades del ambito
social. Durante el acto se llevé a cabo la lectura
del manifiesto, reforzando el compromiso con la
defensa de los derechos, la inclusion social y la
promocion de la participacion activa de las
personas con DCA en la comunidad..

dano cerebral

16 CARRERA BENEFICA CORTE
INGLES

10K El Corte Inglés Castell6 — Domingo
9 de noviembre

Este afio, la 10K El Corte Inglés suma
kildbmetros de solidaridad @.
Participando en esta carrera
competitiva se ha contribuido al trabajo
de la Fundacié Dany Cerebral Ateneu
Castelld, que apoya cada dia a
personas con Dafio Cerebral Adquirido
(DCA) y a sus familias.

En colaboracion con el
Addiction de Castellén.

Club Run
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MEDIOS DE COMUNICACION Y ESPACIOS
DIGITALES

Este ano se ha creado la figura del responsable de Comunicacion, como asesor
externo. Trabaja junto al equipo de 4 profesionales y a la empresa externa que
gestiona el Kit Digital y son los responsables de la elaboracion de contenidos en
redes sociales. Estos contenidos abordan los siguientes temas: actividades de
nuestra asociacion, avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con el DCA;
cuidado de la Salud Cerebral; mujer y diversidad funcional; discapacidad;
formacion; notas de prensa, firma de convenios con administracion publica.
Como novedad este ano se ha creado el canal de Tik Tok y se ha recuperado el
canal de youtube.

Ademas, el responsable de comunicacion gestiona la relacion con los medios
de comunicacidn como prensa escrita, digital, radio, TV propiciando la
realizacion de eventos y/o firmas de convenio para dar mayor difusion.
También impulsa campafias de sensibilizacion (Navidad, Juntos por la salud
cerebral...).

Nuestra web: Nuestro canal de Telegram:
Enlace a la web Enlace al canal
Nuestro perfil de Instagram: Nuestro perfil de X (Twitter):
Enlace al canal Enlace al perfil
Nuestro perfil de Facebook: Nuestro perfil de YouTube:

Enlace al perfil Enlace al perfil

OBJETIVO

Dar a conocer el Dafio Cerebral Adquirido, asi como difundir nuestra actividad y
objetivos.
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https://ateneocastellon.org/
https://www.instagram.com/ateneudca/
https://www.facebook.com/ateneu.castello
https://mobile.twitter.com/ateneudca
https://www.youtube.com/@ateneucastello3032/about

3.’ daiio cerebral

IMPACTO EN REDES SOCIALES
INTRODUCCION

El dltimo cuatrimestre de 2025 ha marcado un punto de inflexién en la
presencia digital de la Fundacion. Coincidiendo con hitos clave como el anuncio
de la cesién de terrenos para el centro CRAPPS, el Dia del Dano Cerebral
(octubre) y las campanias navidefas, se observa un crecimiento exponencial

en todas las métricas de alcance e interaccion. Este informe analiza el éxito de
los contenidos organicos y detecta oportunidades de mejora para convertir la
atencion recibida en acciones concretas (clics y colaboraciones).

(SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025)

LN — P

METRICAS GLOBALES D e

e e s s

DE INSTAGRAM .

-

-
i
: | ey

. ) 't,-" .‘-r*n."\v | J'l]‘l*".'r‘»«_. £
Instagram se consolida como la red social de mayor o e O
crecimiento, impulsada por el contenido visual y los Reels z M e T

)
M

- - ~ —
Crecimiento (vs periodo “;“_\- N “,, o

Métrica Valor Total anterior) 00,5 m e mil
Visualizaciones 80,3 mil o +B12.4%
Alcance 11.9 mil o +1B834% S i— | | | ——

2560 10
Interacciones 2.560 M ATE7 8% .
Seguidores nuevos 154 o +105.3% ol ey [l o gl
Visitas al perfil 1.337 o H126.2% war 154

(SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025)

METRICAS GLOBALES TS s

DE FACEBOOK b |
Facebook mantiene una audiencia sdlida y
participativa, ideal para la difusién de noticias locales | o |fiE

y ofertas de empleo.

| I
-

& Crecimiente (vs 267 il i Ba22
Métrica Valor Total periodo anterior) ok
Visualizaciones 36,7 mil oA T764%

Interacciones 1.108 o +371,5% O V] i
108 3

Seguidores nuevos 53 PACETALY

Visitas a la pdgina 2086 o TN

Clics en el enlace 3 W -62.5% T, EL ] e
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(SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025)

TOP CONTENIDOS: ¢QUE
HA FUNCIONADO MEJOR?

@ INSTAGRAM

+ Evento XV Aniversario (12 dic): 13,1 mil visualizaciones. El
contenido humana y de celebracidn genera una conexion
emocional inigualable.

* Anuncio Cesién CRAPPS (5 nov): 7.904 visualizaciones v
180 likes. La noticia con mayor impacte institucional y
‘engagement rate” del trimestre.

* Render nuevo centro (5 nov): 5.979 visualizaciones. E|
contenido aspiracional y visual sobre el futuro centro
funciona muy bien.

o FACEBOOK

= Oferta de Trabajo (Auxiliar Ocupacional): 4.224
visualizaciones. Demuestra que la pagina es un referente
para el sector profesional en Castelldn.

+ Historia personal (Oscar): 2.828 visualizaciones. El
storytelling (poner cara y ojos al DCA) sigue siendo el
contenido con mas “‘compartidos”,

* Subasta Solidaria: 2007 visualizaciones. Buen rendimiento
para acciones de captacion de fondos.

(SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025)

METRICAS GLOBALES
DE LINKEDIN

RENDIMIENTO DE CONTENIDO E IMPRESIONES

El dato mas relevante de este periodo es el incremento masivo en la

visibilidad de las publicaciones.

Crecimiento (vs

Mitaca win Total perioda anterior)
Impresiones 206 o +1.046 8%
Reacciones 53 0%
Veces compartido i Bo%
Comentarios 0 Sow

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO
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* Pico de visibilidad en octubre: Se abserva un pico de impresiones muy pronunciads &
principios de octubre. Esto sugiere que ulas publicaciones lonadas con las
sobre el Dfa del Dafa Cerebral o preparatives del CRAPPS logranon romgeer la inercia de la
cuenta y alcanzar a una audiencia mucho mayaor,

et

= Bajo Engagement: A pesar del brutal aumento de impresiones {+1046%), las reacciones se
han mantenido planas (53) y no se han generado comentarios. Esta indica que &l conteénido
58 visualiza, pero no estd Tomentando la conversacidn profesional

f dafio cerebral
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4./ daiio cerebral

SEGUIDORES EN REDES
Seguidores en Facebook 3390 (+40 /2024)
Seguidores de nuestro perfil de Instagram 888 (+169 /2024)
Seguidores de nuevo perfil de Linkedin 45
Suscriptores canal de YouTube 49 (+16 /2024)

ALGUNOS DE NUESTROS IMPACTOS EN
PRENSA, RADIOY TV
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Algunos de nuestros impactos

Septiembre 2025
¢ (Nota/comunicado) CaixaBank / Fundacion Bancaja (PDF, 16/09/2025) — Ayudas a proyectos (incluye a ATENEU
CS).
https://www.caixabank.com/docs/comunicacion/87842.pdf
 (Nota de prensa institucional) Ayuntamiento de Castell6 (18/09/2025) — Recepcién a entidades sociales (incluye
Fundacién Ateneu).
https://www.castello.es/es/recepcion-alcaldia-entidades-sociales
* Vive Castell6n (24/09/2025) - Vacaciones inclusivas en Benicassim.
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-fundacion-ateneu-castello-organiza-una-semana-de-vacaciones-
inclusivas-en-benicassim-para-personas-usuarias-con-dano-cerebral-adquirido-dca-48195.html

Octubre 2025

» (Nota/comunicado) Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén (20/10/2025) - Jornada / acto vinculado al

DCA (incluye Fundacion Ateneu).

https://www.hospitalprovincial.es/es/noticia?id=77

e Onda Cero Castellon (24/10/2025) — Reclama censo estatal y cédigo especifico DCA.
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ateneu-castello-reclama-censo-
estatal-codigo-especifico-dano-cerebral-adquirido_2025102468fb3487f63c3c27fdb41ff4.html

e Castellén Plaza (24/10/2025) — Reclama registro/censo de personas con DCA.
https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivirl/ateneu-castello-reclama-un-registro-de-personas-con-dano-cerebral-
adquirido-para-mejorar-su-atencion

* Vive Castellon (26/10/2025) — Dia del Dafio Cerebral Adquirido (programacion y reivindicaciones).
https://www.vivecastellon.com/noticiario/dia-del-dano-cerebral-adquirido-26-de-octubre-48435.html

o COPE Castellén (28/10/2025) - Prevencion del ictus y campania (entrevista).
https:/www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/90-ictus-prevenir-
claves-mejorar-salud-cerebral-20251028_3240252.html

Noviembre 2025
¢ (Nota de prensa institucional) Ayuntamiento de Castell (05/11/2025) — Cesién de 1.200 m? / ampliacién para
nuevo centro.
¢ https://www.castello.es/es/cesion-1200-m2-fundacion-ateneu-dano-cerebral
» Onda Cero Castellén (05/11/2025) — El Ayuntamiento cede 1.200 m? a Ateneu Castell6 (version del medio).
¢ https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ayuntamiento-castellon-cede-
1200-ateneu-castello-ampliar-servicios-personas-dano-cerebral_20251105690b678c5d5dad37ab7ecb35.html
e ESdiario Castellén (05/11/2025) — Ampliacién en +1.200 m? (version del medio).
¢ https://www.esdiario.com/comunidad-valenciana/castellon/251105/171570/fundacion-ateneu-ampliara-
intalaciones-1200-m2.html
e LaPlana al Dia (05/11/2025, aprox.) — Ampliacién instalaciones / cesion (version local).
¢ https:/laplanaaldia.com/castello/noticias/252023/bego-a-carrasco-anuncia-l-ampliacio-de-les-instal-lacions-de-
la-fundacio-ateneu-per-a-persones-amb-dany-cerebral
* Vive Castellon (04/11/2025) — Almuerzo solidario.
https://www.vivecastellon.com/noticiario/almuerzo-solidario-de-la-asociacion-fundacion-de-dano-cerebral-adquirido-
ateneu-castello-29153.html
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https://www.caixabank.com/docs/comunicacion/87842.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-fundacion-ateneu-castello-organiza-una-semana-de-vacaciones-inclusivas-en-benicassim-para-personas-usuarias-con-dano-cerebral-adquirido-dca-48195.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-fundacion-ateneu-castello-organiza-una-semana-de-vacaciones-inclusivas-en-benicassim-para-personas-usuarias-con-dano-cerebral-adquirido-dca-48195.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ateneu-castello-reclama-censo-estatal-codigo-especifico-dano-cerebral-adquirido_2025102468fb3487f63c3c27fdb41ff4.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ateneu-castello-reclama-censo-estatal-codigo-especifico-dano-cerebral-adquirido_2025102468fb3487f63c3c27fdb41ff4.html?utm_source=chatgpt.com
https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivir1/ateneu-castello-reclama-un-registro-de-personas-con-dano-cerebral-adquirido-para-mejorar-su-atencion?utm_source=chatgpt.com
https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivir1/ateneu-castello-reclama-un-registro-de-personas-con-dano-cerebral-adquirido-para-mejorar-su-atencion?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/dia-del-dano-cerebral-adquirido-26-de-octubre-48435.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/90-ictus-prevenir-claves-mejorar-salud-cerebral-20251028_3240252.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/90-ictus-prevenir-claves-mejorar-salud-cerebral-20251028_3240252.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ayuntamiento-castellon-cede-1200-ateneu-castello-ampliar-servicios-personas-dano-cerebral_20251105690b678c5d5dad37ab7ecb35.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/ayuntamiento-castellon-cede-1200-ateneu-castello-ampliar-servicios-personas-dano-cerebral_20251105690b678c5d5dad37ab7ecb35.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.esdiario.com/comunidad-valenciana/castellon/251105/171570/fundacion-ateneu-ampliara-intalaciones-1200-m2.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.esdiario.com/comunidad-valenciana/castellon/251105/171570/fundacion-ateneu-ampliara-intalaciones-1200-m2.html?utm_source=chatgpt.com
https://laplanaaldia.com/castello/noticias/252023/bego-a-carrasco-anuncia-l-ampliacio-de-les-instal-lacions-de-la-fundacio-ateneu-per-a-persones-amb-dany-cerebral?utm_source=chatgpt.com
https://laplanaaldia.com/castello/noticias/252023/bego-a-carrasco-anuncia-l-ampliacio-de-les-instal-lacions-de-la-fundacio-ateneu-per-a-persones-amb-dany-cerebral?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/almuerzo-solidario-de-la-asociacion-fundacion-de-dano-cerebral-adquirido-ateneu-castello-29153.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/almuerzo-solidario-de-la-asociacion-fundacion-de-dano-cerebral-adquirido-ateneu-castello-29153.html?utm_source=chatgpt.com
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Diciembre 2025

¢ Castellon Plaza (22/12/2025) — Subasta solidaria para nuevo centro (CRAPPS).
https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivirl/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-creacion-
del-nuevo-centro-de-rehabilitacion

¢ COPE Castellén (22/12/2025) - Subasta online de obras (version del medio).
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/arte-inclusivo-fomentar-

atencion-social-ateneu-castellon-lanza-subasta-online-obras-realizadas-usuarios-20251222_3275832.html

e Castellon Diario (22/12/2025) — Subasta solidaria (version del medio).
https://castellondiario.com/subasta-solidaria-del-ateneu-castello-para-hacer-realidad-el-nuevo-crapps/

¢ LaPlana al Dia (subasta, 12/2025) — Subasta solidaria (version local).
https://laplanaaldia.com/castello/noticias/254430/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-
creacion-del-nuevo-crapps

¢ Onda Cero Castell6n (26/12/2025) — Campaiia solidaria Rototom (incluye Fundacién Ateneu).
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/rototom-sunsplash-lanza-campana-
solidaria-apoyar-cuatro-proyectos-sociales_20251226694e7b70ea66eb73531f5353.html

« Vive Castellon (Rototom, 12/2025) — Campafia solidaria Rototom (incluye Ateneu).
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-musica-como-motor-de-cambio-rototom-sunsplash-impulsa-una-nueva-
campana-solidaria-con-impacto-local-y-global-48912.html

¢ (Nota/Institucional) Diputacié de Castell6 (11/12/2025) — Transporte adaptado (menciona Fundacién Dany Cerebral

CV - Ateneu Castello).

https://cultura.dipcas.es/es/actualidad/la-diputaci-n-de-castell-n-garantiza-el-servicio-de-transporte-adaptado-a-usuarios-
de-diez-entidades-sociales
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https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivir1/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-creacion-del-nuevo-centro-de-rehabilitacion?utm_source=chatgpt.com
https://castellonplaza.com/castellonplaza/vivir1/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-creacion-del-nuevo-centro-de-rehabilitacion?utm_source=chatgpt.com
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/arte-inclusivo-fomentar-atencion-social-ateneu-castellon-lanza-subasta-online-obras-realizadas-usuarios-20251222_3275832.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/arte-inclusivo-fomentar-atencion-social-ateneu-castellon-lanza-subasta-online-obras-realizadas-usuarios-20251222_3275832.html?utm_source=chatgpt.com
https://castellondiario.com/subasta-solidaria-del-ateneu-castello-para-hacer-realidad-el-nuevo-crapps/?utm_source=chatgpt.com
https://laplanaaldia.com/castello/noticias/254430/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-creacion-del-nuevo-crapps?utm_source=chatgpt.com
https://laplanaaldia.com/castello/noticias/254430/ateneu-castello-impulsa-una-subasta-solidaria-para-apoyar-la-creacion-del-nuevo-crapps?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/rototom-sunsplash-lanza-campana-solidaria-apoyar-cuatro-proyectos-sociales_20251226694e7b70ea66eb73531f5353.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/rototom-sunsplash-lanza-campana-solidaria-apoyar-cuatro-proyectos-sociales_20251226694e7b70ea66eb73531f5353.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-musica-como-motor-de-cambio-rototom-sunsplash-impulsa-una-nueva-campana-solidaria-con-impacto-local-y-global-48912.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vivecastellon.com/noticiario/la-musica-como-motor-de-cambio-rototom-sunsplash-impulsa-una-nueva-campana-solidaria-con-impacto-local-y-global-48912.html?utm_source=chatgpt.com
https://cultura.dipcas.es/es/actualidad/la-diputaci-n-de-castell-n-garantiza-el-servicio-de-transporte-adaptado-a-usuarios-de-diez-entidades-sociales?utm_source=chatgpt.com
https://cultura.dipcas.es/es/actualidad/la-diputaci-n-de-castell-n-garantiza-el-servicio-de-transporte-adaptado-a-usuarios-de-diez-entidades-sociales?utm_source=chatgpt.com
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dano cerebral

El Traumatismo Craneoencefalico (TCE) constituye la principal causa de DCA
en jovenes como consecuencia de los accidentes de trafico. Por ello, La
prevencion vial es una herramienta clave para intentar frenar el aumento del
numero de personas con dafio cerebral adquirido. Pero, ademas, desde hace
unos afnos, hemos ampliado nuestro alcance, al entender la importancia que
cada vez mas tienen los Accidentes Cerebrovasculares (ACV).

Por ello, hemos extendido nuestra intervencion desde la prevencion vial hacia la
promocién y el cuidado de la salud cerebral.

OBJETIVOS
% ./

DISMINUIR

la incidencia y gravedad de las lesiones por accidente de
trafico incidiendo en la poblacién juvenil.

SENSIBILIZAR

de la importancia de tomar las medidas de seguridad
necesarias para evitar los accidentes de trafico y sus
consecuencias. Promover un cerebro saludable capaz de
hacer frente a los accidentes cerebrovasculares y, en su
caso, promover una mejor recuperacion.

DAR A CONOCER

el Dano Cerebral Adquirido y la vida de las personas que
lo presentan.

PROMOVER

estrategias de cuidado y prevencién de la salud cerebral
en las personas con DCA y sus familiares, asi como la
poblacion general de la Comunidad Valenciana, con el fin
de minimizar el impacto de la discapacidad, mejorar el
bienestar y la resiliencia.
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ACTIVIDADES

e Charlas dirigidas a colegios, ayuntamientos, asociaciones de personas
mayores e IES de secundaria por profesionales de nuestra entidad junto a
personas usuarias que han sufrido un DCA.

Publicaciones en redes sociales.

Jornadas de puertas abiertas.

Concurso de recetas.

Carrera solidaria.

CHARLAS DE PREVENCION VIAL

—  ASOCIACION DANO CEREBRAL
= ADQUIRIDO ATENEO CASTELLON ~Q

PROGRAMADE _JJ

PREVENCION PARA === )T
LASEGURIDAD M oieccion Genews
VIAL

HEMOS ESTADO EN %
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ENTIDAD

Fundacion Flors
IES Penyagolosa
Virgen del Carmen
IES Serra d’'Espada
Virgen del Carmen
IES I'Alcalaten
IES Professor Broch i Llop
FPA Benicassim
IES Borriol
IES El Prat
IES Violant de Casalduch
IES Ximen d'Urrea
Fundacion Apip Acam

TOTAL

FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLO
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N° PARTICIPANTES

306

283

42

600

87

40

163

10

120

85

144

99

97

2032

91
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PROGRAMA DE SALUD CEREBRAL

ENTIDAD N° PARTICIPANTES
Valoracion de la salud cerebral (indice Salud 40 DCA
Cerebral) 27 familiares

36 DCA

Planes de accion personalizados .
23 familiares

30 DCA

Coaching en salud cerebral 10 familiares

L, . 45 DCA
Talleres de concienciacion y seguimiento salud .
intearal 15 familiares
9 275 sociedad
Talleres entrenamiento cognitivo y salud 82 DCA
cerebral 140 familiares y sociedad
92 DCA

Talleres ejercicio fisico y salud cerebral
J y 183 familiares y sociedad

79 DCA

Talleres nutricion y salud cerebral - .
y 110 familiares y sociedad

86 DCA

Tall A I I
alleres de suefo y salud cerebra 142 familiares y sociedad

85 DCA
176 familiares y sociedad

89 DCA
136 familiares y sociedad

Talleres de socializacion y salud cerebral

Talleres sobre el plan vital y salud cerebral
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RESULTADOS E IMPACTOS

1 MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA Y LA AUTONOMIA PERSONAL
» Aumento del bienestar cognitivo y emocional.
» Mejora de la memoria, la atencion y la regulacion emocional.
» Mayor funcionalidad en las actividades de la vida diaria.

2 APOYO EMOCIONAL A FAMILIAS Y PERSONAS CUIDADORAS
» Disminucién del estrés y la fatiga del rol de cuidado.
» Promocion del autocuidado y la gestién emocional.
» Acompafiamiento individualizado con enfoque humano y respetuoso.

3 PROMOCION DE HABITOS NEUROSALUDABLES
» Formacion en autocuidado y prevencion.
» Fomento de la autonomia en la toma de decisiones sobre salud
cerebral.
 Estilos de vida mas saludables en personas con DCA y sus familias.

4 DEFENSA DE DERECHOS Y ACCESIBILIDAD
» Informacion clara, adaptada y accesible sobre recursos y derechos.
» Empoderamiento para la toma de decisiones informadas.
» Atencion personalizada centrada en las necesidades individuales.

5 INCLUSION SOCIAL Y SENSIBILIZACION COMUNITARIA
» Actividades en entornos naturales y comunitarios.
* Integracion social de personas con DCA.
» Acciones de sensibilizacion dirigidas a la ciudadania.

6 DIFUSION Y SOSTENIBILIDAD DEL IMPACTO
» Ampliacién del conocimiento en salud cerebral en centros educativos
y profesionales.
» Fortalecimiento del tejido asociativo en torno a Ateneu.
» Interés institucional por replicar el programa en otros contextos.
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COCINA EN UNAS HORAS
SALUD HORMONAL

“. TU MENU SEMANAL NEUROSALUDABLE
Elena Pozuelo. Dietista-nutricionista

‘ VL = CUIDANDO LA

Elena Pozuelo. Dietista-nutricionista

Miércoles 5 de Febrero
12:00-14:00h

Mas informacién e inscripciones:
964 2432 40/ 613 5501 51

balmatellioiz@ateneocastellon.org

JUEVES 19 DE JUNIO
12:00-13:30H

:ﬁ‘dﬂm cerabral ég[r-::;gw o Cizme
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Ante la necesidad de elevar nuestra voz ante los y las representantes publicos,
ATENEU CASTELLO, participa activamente en diversas organizaciones de

representantes del Dafio Cerebral Adquirido y de la discapacidad en general.
Entre otras cabe sefalar:

Federacion Valenciana de Daiio Federacion Espaiola De Dano
Cerebral FEVADACE Cerebral FEDACE

dano _
’cerebral ';j'dgno cerebral

ESTATAL
® COMUNITAT
VALENCIANA

-
e— R M I Comité espaiol de personas con
> discapacidad, C.V. CERMI C.V
siosC\
amm :

o)) =4

Consejo Social del Ayuntamiento

. Fundacion CERMi Mujeres, FCM
de Castellon

 EEnLal

he, Ajuntament
gV ol .&‘“’)
de Castello FUNDACION CERMI MUJ@BESQ
aw
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ACTIVIDADES

Comision de Mujeres con

e > . .
articipacion en comisiones discapacidad del CERMi CV

Comisién DCA Hospital General Comisién DCA Hospital De
Castellon La Plana
Comité Técnico Estrategia DCA Comision Codigo DCA

REUNIONES Y ENCUENTROS

A lo largo de 2025 hemos mantenido 112 reuniones y encuentros de trabajo, en
el ambito local y en el de la Comunidad Valenciana que nos han permitido
trasladar las necesidades de las personas con DCA y de manera especifica de
las mujeres y nifias con discapacidad.

El objeto de esta actividad no es unicamente de denuncia de la vulneracion de

nuestros derechos civiles, sino también el trasladar propuestas para
solucionarlas, desde la perspectiva que nos otorga nuestro conocimiento y
experiencia en el DCA.
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RESULTADOS

Del resultado de este trabajo destacamos:

XX W W

El seguimiento e impulso de la Estrategia del DCA en la
Comunidad Valenciana, primera en nuestro pais y su aplicacién
en nuestra provincia.

La inclusion de las necesidades especificas de las mujeres y
nifias con discapacidad, en los objetivos de desarrollo sostenible
Agenda 2030.

El desarrollo de las Asociaciones y Federaciones de DCA.

La renovacidén o ampliacién del apoyo de las Entidades publicas
(ayuntamientos, diputacion, Consellerias) y privadas: empresas,
asociaciones.

El establecimiento de nuevas alianzas con otras
Federaciones y asociaciones.
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Es un programa de actividades encaminado a la promocion, generacion y
divulgacién del conocimiento entorno al Dafno Cerebral Adquirido. ATENEU tiene
un alto compromiso con la mejora de la comprensiéon y atencion al dano
cerebral adquirido que se traduce en actividades tales como la formacion de
nuevos profesionales de las distintas disciplinas, en la participacion vy
organizacién de cursos, Jornadas y Seminarios, y la colaboracion con
universidades y Centros de investigacion en proyectos de innovacion y
desarrollo de técnicas y tecnologias de rehabilitacion y apoyo a las personas
con DCA.

OBJETIVOS
</

Favorecer el avance del conocimiento en el ambito
de la neurociencia y en torno al DCA, a través del:

Difusién del conocimiento generado por la propia
entidad.

Actualizacién de nuevos conocimientos que
favorezcan las buenas practicas.

Establecimiento de alianzas con equipos de
investigacién y entidades que investigan en torno
al DCAy la discapacidad.

Formacién practica de profesionales para la
atencion del DCA.

T ROFOFF
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RESULTADOS

1. FORMACION EXTERNA

1.1. Imparticion de la asignatura de Rehabilitacién neuropsicoldgica,
y atencion psicoldgica de personas con enfermedades (DCA) en el
Master de Psicologia General Sanitaria. Universidad Jaume |.

B | T ORIVERSTTAT
L] f UNIVERSITAT o 1R

JAUME | Psicolo|

INTERVENCION PSICOLOGICA EN
PERSONAS CON ENFERMEDADES MEDICAS:

REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA EN DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
PERSONAS CON DCA
mATENE!U 20 de marzo 2025
illaurf;zar;:ii:i?:ﬁ:;ma on Neuropsicologia Clin _ i' Ana Aznar Ibdiiez
Pguno gﬁ!ﬁg&ﬂ Dolors Safont Arnau ‘daiio gsesrﬁgl;%l =
Psicaloga Clinlca. Experta an Neurapsicolégica Clinke m‘ PR e

1.2. Jornadas y Seminarios: Vil ormadas Daro Carabral

Una vida social
activa tras el DCA
21112025 - 8:30H-15H

Un ano mas Participamos en una 3

Comisidon de nuestra Federacion
tanto en el Comité técnico como en el
organizativo. La Jornada de este ano
se realiz6 en La Escuela Valenciana
de Estudios de la Salud adscrito a la
Conselleria de Sanitat, y se centrd en
el impacto de las relaciones sociales
en la salud cerebral.

Enlace
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e Foro Social de Mujeres con discapacidad Valencia 24 al 26 de noviembre
2025.
Jornada Violencia Obstétrica en Mujeres con Discapacidad, Fundacion
Once, Valencia, 31/01/2025

2. CONVENIOS DE COLABORACION CON ENTIDADES PUBLICAS Y
PRIVADAS DE FORMACION DE ALUMNADO EN PRACTICAS

A lo largo de 2025, han participado 26 alumnos y alumnas procedentes de
ciclos formativos, diplomaturas, licenciaturas, Masters, etc., tanto del ambito
publico como privado, con la siguiente distribucion:

ESPECIALIDAD ALUMNADO

Gestion Administrativa 2
Animacioén Sociocultural 1
Atencién Dependencia 9
Aucxiliar Enfermeria 1

Grado Fisioterapia 2
Integracion Social 2

Master Neuropisologia 5
Master Psicologia General Sanitaria 4

Total general 26
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Administra
cion

Atencion
Basica

Fisioterapia

Neuropsico
logia

Ocupaciona
|

Total

Academia
Latina

CDR Alta
Maestrat

CEU
Cardenal
Herrera

COCEMFE

Cooperativa
Salus

IES Ribalta

San
Cristobal

Universitat
Jaume |

Univeristat
UNED

Universidad
Inernacional
de la Rioja

Universita
Oberta
Catalunya

Universitat
Internaciona
| de Valencia

11

26

En total han realizado 5.169 horas de practicas en ATENEU que posibilitaran
disponer de profesionales especializados en la atencidn a personas con DCA.
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3. COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

En 2025 hemos colaborado con la Universidad de Valencia en los siguientes
proyectos:

“Andlisis de la interferencia en el aprendizaje motor de movimientos

especificos de la extremidad superior parética en personas con ictus en

etapa subaguda temprana mediante la comparacion de distintos
protocolos de Entrenamiento.”

e Estudio observacional sobre actividad fisica y ocupacion del tiempo de
sedentarismo en personas con ictus croénico. Autoria: Maria-Carmen
Sobrino-Sancheza, Maria-Arantzazu Ruescas-Nicolaub, (*), Monja Spottia,
Angels Miralles-Albalat, M.Luz Sdnchez-Sanchez

e Estudio de las propiedades psicométricas de la version espanola de la
motor evaluation scale for upper extremity in stroke (MESUPES) t de la
stroke upper limb capacity scale (SULCS) en ICTUS cronico (Mesulcs-
Spanish).

e Brain Health and Resilience Valencia Challenge. Universidad Catolica de

Valencia San Vicente Martir.

4. RESULTADOS

Estas actividades nos han posibilitado compartir y transferir conocimientos a
mas de 600 personas. Asi como la formacion y reciclaje de la practica totalidad
del equipo de profesionales de nuestra Asociacidon-Fundacion. Asi, hemos
conseguido promover, desarrollar y difundir conocimiento y alcanzar los
objetivos anuales orientados tanto al desarrollo de la Entidad, como para el
cumplimiento de sus fines sociales.
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“Gracias por formar
parte de nuestra
lucha”



	MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025
	MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025
	PRESENTACIÓN
	PERSONAS
	2.1. CRAPPS

	FAMILIAS
	INCIDENCIA EN LA SOCIEDAD
	PRESENTACIÓN
	CARTA DE LA PRESIDENTA
	El año 2025 marca el inicio de una nueva etapa para ATENEU Castelló. Tras la celebración en 2024 de nuestro 25º aniversario, este año ha estado marcado por la continuidad de nuestro compromiso con las personas y familias con daño cerebral adquirido, así como por importantes avances organizativos y estratégicos que nos preparan para afrontar los retos del futuro.
	Para mí es un honor asumir la presidencia de ATENEU Castelló en este momento de transformación. Este cambio en la presidencia y la renovación de parte de la Junta Directiva representan una evolución natural dentro de nuestra entidad, basada en el relevo, la corresponsabilidad y el compromiso compartido con los valores que han guiado a nuestra organización durante más de dos décadas: la dignidad, la inclusión y la defensa de los derechos de las personas con daño cerebral adquirido.
	Durante este año también hemos iniciado una evolución en nuestro modelo organizativo, incorporando nuevas responsabilidades y perfiles profesionales que refuerzan áreas clave para el desarrollo de la entidad, como el bienestar organizacional, la comunicación y la innovación social. Estos cambios nos permiten seguir fortaleciendo nuestra capacidad para acompañar a las personas con DCA y a sus familias desde una mirada integral, centrada en su proyecto de vida.
	Sin duda, uno de los hitos más importantes de este año ha sido el impulso al proyecto de ampliación del Centro de Autonomía Personal y Participación Social (CRAPPS). Gracias al apoyo del Ayuntamiento de Castellón, que ha cedido a nuestra entidad un espacio de más de 1.200 metros cuadrados, hemos comenzado a dar forma a un proyecto que permitirá ampliar nuestros servicios y responder mejor a las necesidades presentes y futuras de las personas con daño cerebral adquirido en nuestra provincia.

	La puesta en marcha de este nuevo espacio supone también un importante reto colectivo. Durante el segundo semestre del año hemos iniciado una campaña de movilización social y recaudación de fondos destinada a hacer posible la adecuación y reforma de estas instalaciones. Este proceso está siendo una oportunidad para fortalecer alianzas con empresas, entidades y ciudadanía comprometida con la promoción de la salud cerebral y con la construcción de una sociedad más inclusiva.
	En este camino hemos comenzado a desarrollar nuevas líneas de colaboración con el tejido empresarial, impulsando formaciones en salud cerebral en empresas y generando espacios de sensibilización que contribuyen a prevenir el daño cerebral adquirido y a visibilizar esta realidad en el ámbito laboral. Asimismo, diferentes empresas y organizaciones han querido sumarse a nuestra misión a través de iniciativas solidarias y actividades de apoyo, que reflejan la creciente implicación de la sociedad con nuestra causa. Todo ello no sería posible sin el compromiso de las personas que forman parte de ATENEU Castelló: personas usuarias, familias, voluntariado, equipo profesional, entidades colaboradoras y administraciones públicas que confían en nuestra labor. A todas ellas quiero expresar mi más sincero agradecimiento.
	Miramos al futuro con responsabilidad, ilusión y determinación. Sabemos que aún quedan muchos retos por afrontar para garantizar los derechos, la autonomía y la plena inclusión de las personas con daño cerebral adquirido. En ATENEU seguiremos trabajando desde el cuidado, la innovación y el trabajo en red para avanzar hacia una sociedad más justa, accesible y comprometida con la salud cerebral.
	Gracias por acompañarnos en este camino.
	Amalia Diéguez Ramírez PRESIDENTA
	ASOCIACIÓN-FUNDACIÓN  ATENEU CASTELLÓ
	Es la entidad que representa al movimiento asociativo de las personas y familias con daño cerebral adquirido en Castellón, con una amplia base social, cuya Misión es promover su inclusión como ciudadana de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria y poder desarrollar su proyecto de vida. 
	La entidad impulsa recursos especializados orientados a favorecer la autonomía personal, la participación social y la normalización de las mujeres y hombres con DCA, a través de programas innovadores que se han consolidado como referentes en su entorno.
	Asimismo, proporciona información, orientación y apoyo a las familias en su día a día. Ante la sociedad, Ateneu da a conocer la realidad del daño cerebral adquirido, defiende los derechos de las personas afectadas y genera conocimiento en torno al DCA y la promoción de la salud cerebral.
	La META recogida en nuestro Plan Estratégico es consolidarnos como una organización en la que todas las personas que forman parte de la entidad cooperan en la defensa de la SALUD CEREBRAL, estableciendo alianzas con el entorno social, institucional y empresarial para promover la participación comunitaria y el voluntariado.
	Ateneu Castelló es una entidad en constante evolución, comprometida con la innovación tecnológica y metodológica para adaptarse a los cambios de la sociedad actual y contribuir al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
	La entidad está constituida jurídicamente como Asociación de Utilidad Pública y como Fundación, reforzando su compromiso con la transparencia, la participación social y el interés general.

	DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO
	El Daño Cerebral Adquirido (DCA) se refiere a las secuelas físicas, cognitivas, sensoriales y emocionales que se producen como consecuencia de una lesión en el cerebro después del nacimiento. Estas lesiones pueden tener distintos orígenes, siendo los más frecuentes los accidentes cerebrovasculares o ictus, los traumatismos craneoencefálicos, los tumores cerebrales y las infecciones. El DCA no distingue edad, género ni condición social. Su aparición suele ser repentina e inesperada, generando una profunda ruptura en la vida de la persona afectada y de su entorno familiar. Las secuelas pueden afectar a la movilidad, la comunicación, la memoria, la conducta o la capacidad de autonomía, lo que hace necesario un proceso de neurorrehabilitación y acompañamiento social a largo plazo. En la Comunitat Valenciana se estima que más de 60.000 personas viven con daño cerebral adquirido, lo que supone una realidad creciente vinculada al envejecimiento de la población y a determinados estilos de vida. En la provincia de Castellón, se calcula que más de 6.000 personas conviven con DCA, con alrededor de 500 nuevos casos cada año. El sistema sanitario ha logrado importantes avances en la atención médica aguda, lo que permite salvar cada vez más vidas tras un ictus o una lesión cerebral. Sin embargo, muchas de estas personas necesitan posteriormente apoyos especializados para recuperar su autonomía, reconstruir su proyecto de vida y favorecer su plena inclusión social. Por ello, el daño cerebral adquirido constituye una discapacidad compleja, que requiere respuestas coordinadas desde el ámbito sanitario, social y comunitario. El acompañamiento a las personas con DCA y a sus familias resulta fundamental para afrontar los cambios que esta situación genera en todas las dimensiones de la vida cotidiana. En este contexto, cobra especial relevancia la promoción de la salud cerebral y la prevención, fomentando hábitos de vida saludables, el conocimiento de los factores de riesgo y la sensibilización social sobre esta realidad. Desde Ateneu Castelló trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas con daño cerebral adquirido y de sus familias, promoviendo su autonomía, participación social y el reconocimiento pleno de sus derechos en la sociedad.

	OBJETIVOS
	En ATENEU CASTELLÓ, creemos que UNA VIDA SALVADA MERECE SER VIVIDA CON DIGNIDAD, por ello los objetivos que orientan nuestras acciones son:
	DEFENDER
	los derechos fundamentales y la dignidad de las personas con DCA y sus familias.

	FAVORECER
	el acompañamiento psicosocial a familias y personas cuidadoras.

	IMPULSAR
	la prevención del DCA y la promoción de la salud cerebral.

	PROMOVER
	la autonomía y la participación activa de las personas con DCA.

	GENERAR
	espacios de conocimiento, diálogo y transformación social.

	FOMENTAR
	la investigación, la innovación y la mejora contínua.

	GARANTIZAR
	la sostenibilidad y transparencia de nuestra acción.


	COOPERACIÓN CON OTRAS ENTIDADES DEL MOVIMIENTO SOCIAL Y DCA
	La Asociación tiene una vocación social y trabaja en estos objetivos a través del diálogo civil, el establecimiento de alianzas, la promoción del voluntariado, así como el impulso de acciones de prevención y de sensibilización sobre esta realidad, la generación y difusión de conocimiento y la reivindicación del derecho a la igualdad de oportunidades.
	Para conseguirlo, la Asociación desarrolla una intensa actividad de cooperación con otras entidades del movimiento social de la discapacidad y de manera especial del Daño Cerebral Adquirido tanto en el ámbito local, como en el autonómico, el nacional y el europeo: Consejo Social Municipal de Castellón; Federación Valenciana de DCA, desde este 2024: Daño Cerebral Comunitat Valenciana, en la que ATENEU ostenta la Presidencia; CERMI CV Comunidad Valenciana; la Federación Nacional de DCA, Daño Cerebral Estatal.
	Hace diecisiete años, tomamos dos decisiones estratégicas, impulsar la creación de una Federación autonómica y promover la constitución de Entidades en los extremos de nuestra provincia. La primera para ser nuestra voz en el diálogo civil autonómico, la segunda, para mejorar el apoyo a aquellas y personas que vivía demasiado alejados de nuestra sede. Así, en 2008 abrimos una delegación en Benicarló, que diez años después decidió avanzar en su papel de defensa del colectivo de personas y familias con DCA del Alt Maestrat,
	y en alianza con las personas y familias con esclerosis múltiple, han constituido una nueva Asociación, ATEN3U MAESTRAT. También, desde 2017 empezamos a trabajar con un grupo de familias con DCA de Segorbe y con la Asociación de Esclerosis Múltiple de Castellón, para atender a la población de la comarca del Alto Palancia. Gracias a esta colaboración en mayo de 2018, se constituyó la Asociación DACEM.
	Desde entonces, colaboramos estrechamente con estas nuevas entidades, apoyando directamente proyectos comunes e indirectamente a través de FEVADACE. Conforme se consolidaron, ha disminuido el apoyo a sus Programas.


	LAS PERSONAS ASOCIADAS DE ATENEU CASTELLÓ
	El número de asociadas en el año 2025 es de 441. De ellas, 260 son personas con DCA y el resto familiares, amistades y colaboradores/as. A continuación, se muestran unos gráficos que reflejan el perfil de la población con DCA de ATENEU.
	Tipología de personas asociadas

	Etiología de personas asociadas
	La principal causa de DCA son los Accidentes Cerebrovasculares o Ictus, asociados a los estilos de vida: estrés, tabaco, sedentarismo, alimentación y al envejecimiento de la población. Aunque el DCA no distingue edades ni sexo, algunas etiologías como el Traumatismo craneoencefálico (TCE) afecta especialmente a perfiles más jóvenes y varones, mientras que los accidentes cerebrovasculares (ACV) afectan a cohortes de edades más avanzadas y mujeres. No obstante, llegan más hombres que mujeres hasta los recursos que gestionamos, por lo que entendemos que es necesario continuar con nuestra labor de lucha contra cualquier forma de discriminación que afecte a las mujeres y niñas con discapacidad.

	Personas asociadas según sexo
	Personas asociadas con DCA según sexo
	Edades de personas <50 con DCA
	Edades de personas >50 con DCA
	ESTRUCTURA ORGANIZATIVA  DE ATENEU CASTELLÓ
	Las personas asociadas forman el cuerpo social de la Asociación y son responsables de la orientación de las actividades, participando en su definición y funcionamiento a través de la Asamblea, la Junta Directiva, el Patronato y las comisiones.
	PERSONAL EN PRÁCTICAS
	ASAMBLEA GENERAL PERSONAS ASOCIADAS
	JUNTA DIRECTIVA/ PATRONATO
	ASESORES EXTERNOS
	RRHH
	DIRECCIÓN
	ADMINISTRA-CIÓN
	COORDINACIÓN
	SERVICIOS: Transporte

	TERAPEUTAS
	A. TERAPEUTICA
	SERVICIOS ESENCIALES
	PERSONAL DE REFERENCIA
	VOLUNTARIADO

	Durante el año 2025 se ha producido una renovación en la Presidencia y en parte de la Junta Directiva. El 17 de septiembre de 2025 ha sido nombrada presidenta Amalia Diéguez, tras más de dos décadas ejerciendo la dirección de ATENEU Castelló y desempeñando un papel fundamental en el desarrollo y consolidación de la entidad. Con este relevo institucional, Juan José Forner Conde, hasta entonces presidente de ATENEU Castelló, ha pasado a desempeñar la Vicepresidencia, aportando su experiencia y compromiso para garantizar la continuidad del proyecto asociativo. Asimismo, se ha producido una renovación parcial en las vocalías de la Junta Directiva, incorporándose tres nuevas personas en sustitución de quienes han finalizado su etapa en este órgano
	TRANSICIÓN INSTITUCIONAL Y NUEVA ETAPA ORGANIZATIVA
	Además, ATENEU mantiene activa la Comisión de la Mujer.

	COMISIÓN DE LA MUJER
	La Comisión de la Mujer compuesta también por los tres perfiles mencionados, ha sido la encargada de llevar adelante el Plan de Igualdad y de colaborar en acciones de sensibilización y lucha contra la doble discriminación que supone ser Mujer con DCA.

	El equipo profesional interno de la Asociación y de la Fundación tanto del Centro de Castellón, ha estado compuesto por 35 profesionales.
	Además, contamos con un equipo de profesionales externos en podología; asesorías laboral, contable y legal; auditor/a de calidad y de cuentas. También contamos con profesionales de referencia en neurología, neurorrehabilitación, psiquiatría, medicina interna y odontología.
	EQUIPO VOLUNTARIADO
	De igual relevancia es el equipo de 35 personas voluntarias (16 Mujeres y 19 hombres) que colaboran en nuestras actividades de Información y Acompañamiento, Sensibilización y apoyo a Talleres y Terapias de nuestros servicios de Centro de día y CRAPS.

	ALUMNADO EN PRÁCTICAS
	Finalmente, contamos con un número variable de alumnado en prácticas de todas aquellas disciplinas que intervienen en la atención del DCA, al que contribuimos a formar, en cumplimiento de nuestros fines fundacionales. A lo largo de 2025, hemos colaborado en la preparación de 26 personas con la siguiente distribución:

	ACTIVIDADES
	Los Servicios de ATENEU se desarrollan a través de Programas y Actividades estructurándose en función de las necesidades de las personas usuarias y los objetivos que atiende la Asociación y siempre alineados con los Objetivos de desarrollo Sostenible de la Agenda Europea 2030. Las actividades desarrolladas a lo largo del año 2025 se han organizado en tres grandes grupos: personas con DCA, Familias con DCA y Sociedad.
	El mayor esfuerzo ha estado dirigido a atender las necesidades terapéuticas, de inclusión social y de promoción de la autonomía personal de las personas con Daño Cerebral Adquirido. En segundo lugar, se han llevado a cabo actividades orientadas a la atención y apoyo de las familias en materia de psicoeducación, soporte emocional, relaciones sociales y de ocio, que, aunque son difíciles de deslindar de las anteriores han requerido la ejecución de programas específicos. Finalmente, el tercer grupo, lo constituyen aquellas actividades orientadas al entorno social de las personas con DCA y la sociedad en general, como destinataria última de nuestra actividad.
	Como veremos a continuación, en el año 2025 hemos visto incrementarse tanto las actividades como los resultados alcanzados.

	PERSONAS
	2.1. CRAPPS
	El Centro de Autonomía Personal y participación social (CRAPPS) es un centro especializado de atención integral y flexible de carácter ambulatorio orientado a la promoción de la autonomía y la participación social de personas con daño cerebral adquirido que precisan de apoyos intermitentes de carácter terapéutico, personal y social para alcanzar el máximo funcionamiento independiente y autónomo en un contexto normalizado.

	OBJETIVOS
	IMPULSAR
	el máximo desempeño autónomo de las personas con DCA en los ámbitos personal, familiar, social y laboral, dentro de un contexto normalizado, mediante la implementación de actividades y soportes terapéuticos, personales y sociales.

	FACILITAR
	apoyos y soporte en el entorno familiar, considerándolo un participante esencial y un agente activo en el proceso de rehabilitación.

	ESTABLECERSE
	como un referente y ofrecer apoyo y asesoramiento a otros dispositivos sociosanitarios y recursos comunitarios.


	PERSONAS USUARIAS
	A lo largo de 2025 han pasado por el Servicio de Promoción de Autonomía Personal y Participación Social 147 personas.
	Distribución por sexo de las personas beneficiarias directas con DCA
	Distribución de las personas con DCA por etiología
	La etiología más común han sido los Accidentes Cerebrovasculares, seguidos de los Traumatismos Craneoencefálicos y los tumores.


	Distribución de las personas con DCA por rangos de edad
	Si atendemos a la edad, la mayoría de las personas atendidas tenían edades comprendidas entre los 46 y los 65 años.

	Segun el Grado de Discapacidad
	Si atendemos al grado de discapacidad, vemos que la mayoría de las personas que han participado en el programa tienen entre un 33% y un 64% de discapacidad. Por otro lado, cabe destacar que 38 personas están en proceso de resolución.

	Reuniones y coordinación con recursos comunitarios
	A lo largo del año se han realizado 49 reuniones de equipo y se han establecido 79 contactos con otras entidades públicas y privadas, tanto de índole sanitaria como educativa, social, jurídica, etc. implicadas en la atención al DCA.

	Distribución de las personas con DCA por lugar de residencia
	Poblaciones: el 43% de las personas atendidas son de Castellón. El resto pertenecen a 22 municipios de la provincia.

	ACTIVIDADES 2025
	Durante el año 2025, las actividades realizadas en el CRAPPS se han guiado por un enfoque holístico, transdisciplinar y comunitario, centrado en la persona. Estas actividades han tenido como objetivo principal la creación y adaptación de proyectos de vida individuales, promoviendo así una integración más efectiva en su entorno natural.
	Actividades
	La gráfica muestra el número de personas con DCA que se han beneficiado de cada área de intervención. Como vemos, el área de neuropsicología y terapia ocupacional son las que registran mayor número de asistentes, seguidas por fisioterapia y logopedia. Por el área de Trabajo Social, pasan todas las personas beneficiarias del programa.
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	Distribución de Actividades y Participantes
	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ
	RESULTADOS
	El Programa de Autonomía ha recibido evaluaciones positivas tanto de las personas usuarias como de sus familiares. Los siguientes datos reflejan la percepción de mejora en diversas áreas:
	ESTADO DE ÁNIMO
	El 86% de las personas usuarias reportan una mejora significativa en su estado de ánimo desde que participan en el programa. Coincidentemente, el 96 % de los familiares perciben una mejora similar en el ánimo de las personas con DCA.

	AUTONOMIA E INDEPENDENCIA
	El 90% de las personas usuarias se sienten más autónomas e independientes. El 71% de sus familiares también notan esta mejora en autonomía e independencia.

	CAPACIDAD PARA REALIZAR RUTINAS Y TAREAS DIARIAS
	Un 87% de las personas usuarias sienten una mayor capacidad para manejar sus rutinas y tareas diarias. El 81% de sus familiares observan esta misma mejora.


	REDES SOCIALES
	El 67% de personas usuarias indican mejoras en sus relaciones sociales. La mitad de sus familiares aproximadamente (52%) también perciben estas mejoras.

	RELACIONES CON LAS FAMILIAS
	El 53% de las personas usuarias reportan mejoras en la relación con su familia.  Un 72% de las familias corroboran esta mejora.

	ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
	El 56% de las personas usuarias destacan un aumento en las actividades de ocio y tiempo libre. El 52% de las familias también perciben un incremento en estas actividades.
	Adicionalmente, el 100% de las personas que participan en el programa y sus familias recomendarían la participación en el Programa de Autonomía a otras personas con DCA, destacando el valor y la eficacia del programa en mejorar la calidad de vida.

	2.2. CENTRO DE DÍA
	El centro de día es un recurso que apoya a personas que han visto truncado su proyecto vital por un daño cerebral adquirido y que necesitan grandes apoyos en un entorno protegido, con un marco social de referencia, que les ayude a reconstruirlo o facilitarles los cimientos para uno nuevo.
	De forma paralela ofrece un apoyo a las familias, ya que no debemos olvidar que el daño cerebral afecta de igual manera a cada una ellas. El horario del centro es de 08:00 de la mañana a 17:00 de la tarde, de lunes a viernes.
	Las actividades y servicios que se prestan son los siguientes:

	COMUNES
	Transporte adaptado
	Comedor

	ESPECÍFICOS
	Cada persona usuaria con el apoyo de sus familiares y el equipo técnico diseña su plan individual de atención:
	Apoyos esenciales.
	Atención Terapéutica
	Atención Ocupacional

	Situación legal
	En relación con las medidas de apoyo en el ejercicio de la capacidad jurídica, el 12,5 % de las personas atendidas dispone de una resolución judicial que establece apoyos, y un 7,5 % cuenta con una medida de curatela representativa.
	Convivencia
	En cuanto a la situación de convivencia, una parte significativa de las personas atendidas reside con su pareja, en muchos casos con sus esposas, lo que pone de manifiesto la importante presencia de redes de apoyo y cuidados en el ámbito familiar. Respecto a la procedencia territorial, la mitad de las personas usuarias proviene de la ciudad de Castellón, mientras que el resto procede de otros 12 municipios de la provincia. Esta distribución geográfica implica un esfuerzo organizativo y logístico en lo relativo a la gestión del transporte adaptado necesario para garantizar el acceso al recurso.
	ACTIVIDADES Y ÁREAS DE ACTUACIÓN
	Tras una lesión cerebral, la complejidad funcional del cerebro se ve afectada, generando necesidades diversas que requieren una intervención especializada. En este contexto, el principal valor es su equipo profesional, responsable del desarrollo de los programas y del impulso de nuevas líneas de actuación. Su formación específica, experiencia y trabajo interdisciplinar, junto con un enfoque centrado en la persona y alineado con los valores de la entidad, permiten ofrecer respuestas ajustadas a las necesidades de las personas. Este modelo de intervención favorece una atención de calidad, orientada a la autonomía, el bienestar y la participación social, en un marco de mejora continua. El equipo se organiza en diferentes áreas de trabajo que facilitan la coordinación y eficacia de las intervenciones.

	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ
	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ
	PROGRAMAS Y ACTIVIDADES Con un enfoque personalizado, inclusivo y centrado en la calidad de vida.

	Salud, y Bienestar personal
	Cuidados y apoyos esenciales centrado en la persona.

	Desarrollo Personal
	Buenos días
	Escritura creativa
	Huerto autogestionado.
	Pirograbado
	Artes plásticas
	Taller de cocina
	Viaje virtual
	Música para la felicidad

	Apoyo en el ejercicio de derechos.
	Sociedad y derechos.

	Desarrollo de la autonomía.
	Terapia ocupacional individual
	Compras significativas
	Tareas de responsabilidad.

	Ocio/Lúdico
	Bingo semanal
	Juegos de mesa
	Magdalena y pascua

	Participación e intervención comunitaria
	Huerto comunitario y autogestionado
	Actividad de la playa
	Salidas ocio-bar
	Teatro

	Activat: Atención, Orientación, Intervención Psicosocial  Individual y Socioeducativa.
	Cognitiva grupal.
	Cognitiva individual
	Lectura
	Juegos interactivos

	Fisioterapia, psicomotricidad y Deporte.
	Deporte adaptado
	Fisioterapia individual
	Ping pong
	Caminata
	Tearapia acuatica
	Paseo
	Grupo de fuerza
	Siel Bleu

	Logopedia
	Logopedia individual
	Coro

	ATENCIÓN A FAMÍLIAS
	Terapia familiar, psicoterapia individual o liderazgo de grupos de autoayuda.
	Psicoeducación y Asesoramiento a familia o grupo de apoyo de la persona usuaria en salud mental y salud cerebral.
	Psicoeducación y Asesoramiento al equipo multidisciplinar en salud mental y salud cerebral.
	Caminata saludable.

	RESULTADOS
	4.1. Satisfacción de las Familias

	al como se refleja en la gráfica de satisfacción de las familias y/o personas de apoyo, los resultados de los ítems evaluables muestran una valoración muy positiva del servicio, destacando especialmente la confianza depositada en el recurso. En este sentido, el 100 % de las personas encuestadas manifiesta que recomendaría el centro a otras familias, lo que evidencia un alto grado de satisfacción global.  Los resultados cuantitativos se ven reforzados por la información recogida en las preguntas abiertas, en las que las familias y personas de apoyo destacan, de manera recurrente, aspectos relacionados con el buen trato y el respeto hacia las personas usuarias, el clima de confianza existente entre profesionales y familias, la atención personalizada y la percepción de que la asistencia al centro contribuye positivamente a la calidad de vida de sus familiares.
	4.2. Satisfacción de las personas usuarias
	En el año 2025 se alcanzan porcentajes muy elevados de respuestas positivas, en aspectos relacionados con la atención profesional, la sensación de seguridad y tranquilidad, el respeto a la privacidad, así como la posibilidad de solicitar ayuda y participar activamente en las actividades del centro. Asimismo, se observa una mejora moderada en la valoración de aspectos vinculados a la limpieza del centro y al bienestar general durante la estancia en el recurso.
	El ítem relativo a la satisfacción con la comida continúa siendo el aspecto con una valoración comparativamente inferior, si bien presenta una evolución positiva respecto al ejercicio anterior. En conjunto, los resultados evidencian un adecuado funcionamiento del recurso y un alto nivel de satisfacción de las personas usuarias, manteniéndose la calidad del servicio prestado y una evolución favorable de los indicadores analizados. Los resultados obtenidos en los cuestionarios de satisfacción de las personas usuarias del Centro de Día correspondientes al año 2025 reflejan un elevado grado de satisfacción general, manteniéndose una tendencia estable respecto al año 2024, con ligeras mejoras en algunos de los ítems evaluados.

	4.2. Satisfacción de las Personas que prestan apoyo
	Los resultados reflejan un equipo profesional comprometido con su labor y con el proyecto institucional, con valoraciones positivas en los aspectos organizativos y procedimentales. Este compromiso se acompaña de una actitud resiliente y de implicación en la mejora continua del servicio. Asimismo, se identifican oportunidades de desarrollo orientadas a seguir fortaleciendo el crecimiento profesional, el reconocimiento, el apoyo emocional, la comunicación interna y la cohesión del equipo. Estos aspectos se presentan como líneas estratégicas para seguir consolidando un entorno laboral saludable y motivador. En este sentido, la organización avanza en el reto de reforzar el bienestar del equipo como elemento clave para mantener y mejorar una atención de calidad, centrada en las personas con DCA y alineada con los valores de la entidad. .

	2.3. VIDA INDEPENDIENTE
	Un año más, durante 2025, hemos mantenido el Convenio con BANCO SABADELL por el que se nos cedió un inmueble del que es titular, para la realización del programa vida independiente para Personas Afectadas por Daño Cerebral Adquirido. El inmueble objeto de la cesión se encuentra ubicado en c/ Jacinto Benavente, 23, 2º de Castellón de la Plana, 12006.
	Al mismo tiempo, a través de este programa y con la ayuda de la Conselleria de Bienestar Social e Igualdad, hemos podido ayudar a través de 5 itinerarios individualizados, a 5 personas a vivir de manera independiente en su casa y comunidad, a planificarse su futuro y a realizar sus propios proyectos de vida.

	Personas Usuarias
	5 personas afectadas por un Daño Cerebral Adquirida, con estabilidad médica y alta hospitalaria que requieren entrenamiento y apoyos intermitentes para posibilitar una vida independiente y una auténtica inclusión social. Y, por supuesto también, se benefician otro grupo de personas usuarias como son las familias y las personas del entorno social del y la afectado/a.
	En los itinerarios individualizados se han beneficiado 3 hombres y 2 mujeres con una media de discapacidad de un 55%.

	OBJETIVOS
	Los objetivos del programa son:
	ENSEÑAR
	habilidades de autonomía personal, colaboración en el hogar y habilidades sociales para desarrollar su potencial de aprendizaje, preparándolos para alcanzar mayor independencia e integración familiar y social.

	OFRECER
	un entorno normalizado, evitando la institucionalización residencial, y promover la participación activa en la vida social del entorno de la persona.

	APOYAR
	a las familias cuidadoras proporcionando un respiro familiar y colaborando en la definición conjunta de metas y objetivos para la persona con DCA.

	PRESTAR
	apoyos especializados para establecer y mantener metas y objetivos, garantizando una vida autónoma e independiente, y promoviendo la integración comunitaria y la toma de decisiones responsable.


	RESULTADOS
	Desde que las medidas de seguridad impuestas por la pandemia nos obligaron a controlar el acceso a esta vivienda, hemos limitado su uso a vivienda de una familia con DCA en riesgo extremo de exclusión. En itinerarios individualizados:
	En los cinco itinerarios de vida independiente, se ha realizado un reentrenamiento en habilidades instrumentales, con énfasis en actividades más complejas que las básicas. Se ha llevado a cabo tanto entrenamiento grupal como individual, predominando este último en el domicilio y entorno de la persona, con seguimiento presencial y telemático.
	Se ha trabajado en mejorar habilidades sociales en los cuatro itinerarios, con el objetivo de iniciar, mantener y finalizar relaciones sociales tanto familiares como con amistades y personas desconocidas. Esto ha incluido participación en acciones grupales, seguidas de reentrenamiento individual, abordando situaciones reales vividas por la persona.
	Actividades para promover la toma de decisiones y aspectos relacionados con la salud se han llevado a cabo en los cuatro casos, tanto de forma individual como grupal. Además, se han ofrecido talleres específicos sobre el cuidado del cerebro, con intervención individual para el reentrenamiento en la toma de decisiones y mayor conocimiento de la salud.
	El acompañamiento en la comunidad para mejorar el desempeño en el entorno se ha realizado de manera individual en todos los casos, con una media de sesiones a lo largo del itinerario. También se ha ofrecido apoyo en la búsqueda de recursos educativos, deportivos y de ocio, adaptándose a las necesidades individuales de cada persona.
	En tres casos se trabajó la incorporación a formación orientada al empleo. En los cuatro casos, se trabajó en actividades de acompañamiento y supervisión, incluso más de las previstas, para abordar situaciones imprevistas en el día a día.

	Respecto al grado de satisfacción de las personas beneficiarias, cuatro personas se mostraron muy satisfechas y dos bastante satisfechas. A pesar de enfrentarse a recidivas tumorales durante la implementación de los itinerarios de vida independiente, pudieron desarrollar estrategias para mantener su independencia, aunque la inserción laboral tuvo que ser descartada.
	El grado de consecución del proyecto fue del 100%, con una desviación mínima en las horas presupuestadas respecto a las reales, que no superó el 20%.
	Las profesionales implicadas mostraron un alto nivel de satisfacción con el proyecto, considerándolo adecuado para personas preparadas para el alta del recurso ambulatorio y con la idea de normalizar su proyecto de vida. Destacaron la viabilidad del recurso sin necesidad de infraestructuras propias, utilizando las casas de las personas con DCA y combinando la intervención telemática, y resaltaron el papel de la profesional como figura de coaching.
	2.4. MUJERES
	¿TE-CORRESPONDE?: CUIDAR CON IGUALDAD: ESTRATEGIAS PARA EL BIENESAR DE LAS CUIDADORAS
	Durante el año 2025, ATENEU Castelló ha desarrollado el proyecto “¿Te-Corresponde? Cuidar con igualdad: Estrategias para el bienestar de las cuidadoras”, una iniciativa dirigida a mujeres familiares y cuidadoras de personas con daño cerebral adquirido. Este programa ha tenido como objetivo principal empoderar a las mujeres cuidadoras, proporcionándoles herramientas para desarrollar su propio proyecto de vida de manera autónoma, consciente y en equilibrio con su rol de cuidado.

	PERSONAS USUARIAS
	El programa se ha dirigido principalmente a mujeres cuidadoras de personas con daño cerebral adquirido, que asumen el cuidado en el entorno familiar y ven afectado su bienestar emocional, físico y social. Muchas de ellas han experimentado situaciones de sobrecarga y dificultades para el autocuidado, lo que ha impactado en su calidad de vida y en el desarrollo de su propio proyecto vital. Desde ATENEU Castelló, el programa ha ofrecido un espacio de apoyo, reflexión y acompañamiento, favoreciendo el empoderamiento y la mejora del bienestar de las participantes.

	OBJETIVOS
	Empoderamiento y bienestar de las mujeres cuidadoras
	Identificar las situaciones y desigualdades que afectan a las personas cuidadoras de familiares con DCA, especialmente a las mujeres, promoviendo su bienestar físico, emocional y su desarrollo personal.

	Promoción de la corresponsabilidad y equidad de género
	Fomentar el autocuidado, la toma de conciencia y el acompañamiento mutuo, impulsando procesos de empoderamiento y promoviendo una distribución más equitativa de los cuidados.


	ACTIVIDADES
	2.5. TRANSPORTE
	El Programa de Transporte Adaptado de ATENEU Castelló constituye un eje esencial para garantizar el derecho a la participación activa de las personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA) en los programas de Centro de Día y de Autonomía Personal. Este servicio se ha diseñado con un enfoque inclusivo y accesible, respondiendo a las necesidades específicas de aquellas personas que, por su situación física, cognitiva y/o sensorial, encuentran dificultades para utilizar de forma autónoma el transporte público, sea o no adaptado. Desde ATENEU Castelló,  atendemos a personas procedentes de múltiples localidades, en ocasiones situadas a más de 40 kilómetros de distancia. Esta realidad territorial refuerza la importancia del servicio como elemento clave para garantizar la equidad en el acceso a los recursos.
	RESULTADOS
	Durante el año 2025, un total de 37 personas han participado en el servicio de transporte adaptado, garantizando su acceso a los distintos programas de la entidad. De ellas, 19 personas con daño cerebral adquirido han sido usuarias del Programa de Centro de Día y 9 del Programa de Autonomía Personal. Las personas usuarias proceden de 16 municipios de la provincia de Castellón —Castellón, Grao de Castellón, Les Useres, La Vall d’Alba, Sant Joan de Moró, Almazora, Burriana, Moncofa, Oropesa, Villarreal, Betxí, Borriol, La Vall d’Uixó, Onda, Vilavella y Nules— lo que evidencia el alcance territorial del servicio y su papel fundamental en la accesibilidad a los recursos. La flota, compuesta por cuatro furgonetas adaptadas, ha recorrido diariamente más de 300 kilómetros, facilitando no solo el traslado al centro, sino también el acceso a recursos comunitarios como piscinas, instalaciones deportivas, playa, actividades culturales, servicios administrativos, hospitales y centros de salud. Durante el segundo semestre del año, se ha incorporado una nueva furgoneta adaptada, adquirida a través de la financiación del programa de subvenciones con cargo al IRPF, lo que ha permitido mejorar la eficiencia, la seguridad y el confort del servicio, sustituyendo a uno de los vehículos más antiguos. Asimismo, como mejora en la gestión del servicio, se ha externalizado el transporte correspondiente a la zona sur de la provincia a la entidad COCEMFE, optimizando la organización de rutas y reforzando la calidad del servicio prestado. Este conjunto de actuaciones ha contribuido a fortalecer un recurso esencial para la autonomía personal, la participación social y la calidad de vida de las personas con daño cerebral adquirido.

	FAMILIAS
	3.1. APOYO PSICOSOCIAL Y  RESPIRO FAMILIAR
	En este capítulo se recogen las actividades de 2025 dirigidas a familiares con cualquier tipo de parentesco de personas con DCA que requieren información, formación y apoyo para comprender y adaptarse a la nueva situación de vivir con un padre, una esposa, un hijo o hija o una hermana con DCA.

	OBJETIVOS
	Proporcionar información, orientación y asesoramiento a las familias y personas cuidadoras que acuden por primera vez a nuestra entidad.
	Facilitar el proceso de adaptación de las familias y de cada uno de sus miembros a la nueva situación.
	Proporcionar espacio y tiempo para el respiro y descanso de las personas cuidadoras.

	PERSONAS USUARIAS - ACTIVIDADES
	El perfil de las personas usuarias es muy variable según la actividad y el apoyo prestado, por lo que se describe en cada uno de los servicios que se prestan desde la entidad:

	1. Información y asesoramiento
	Como vemos en estos gráficos, durante el año 2025 contactaron con ATENEU 89 personas, de las cuales 57 pasaron por una entrevista personal. El 71% de las personas que se pusieron en contacto con la entidad fueron mujeres, frente a un 29% de hombres.

	2. Psicoterapia
	2.1. Psicoterapia individual y/o familiar
	La psicoterapia es un tipo de intervención, de carácter individual o familiar, que se centra en el abordaje de trastornos del estado de ánimo, estrés, duelo, miedos, etc., así como las dificultades en las relaciones familiares derivadas de la situación producida por el DCA.
	La gráfica muestra que el 75.6% de las familias atendidas en psicoterapia individual y/o familiar han sido mujeres, frente a un 24.4 % que corresponde al género masculino.
	En cuanto a las edades, la mayoría tenían entre 46 y 65 años. Cabe hacer hincapié en que se ha intervenido a nivel psicoterapéutico con una menor de 18 años.

	2.2. Grupos de autoayuda
	El 100% de las personas participantes en el grupo han sido mujeres.

	3. Psicoeducación, orientación y asesoramiento
	Estas acciones dan cabida a todas las personas familiares precisan psicoeducación acerca del Daño Cerebral Adquirido y sus secuelas, o algún tipo de orientación y asesoramiento puntual para resolver, por ejemplo, toma de decisiones difíciles, entrenamiento para el manejo (físico, cognitivo, emocional, conductual, etc.) evitando conductas de sobreprotección y potenciando las capacidades de la persona con DCA, uso de recursos comunitarios, fomento de estrategias de autocuidado, etc.
	Como vemos en esta gráfica, los datos indican que 156 familiares se han beneficiado de la psicoeducación y/o el asesoramiento puntual. De todas las personas atendidas, el 75% fueron mujeres y el restante 25% hombres.

	Si atendemos al parentesco, la mayoría han sido esposas, seguidas de hermanas, hijas, esposos, madres, hijos... El resto de las personas atendidas han sido hijas, hijos y otros (en esta categoría se incluyen las parejas de hecho, personas cuidadoras formales, etc.).
	4. Respiro y descanso
	Durante la tercera semana de agosto de 2025, impulsamos un conjunto de actividades, con el objetivo de ofrecer a las personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA) experiencias significativas de ocio, bienestar y desconexión en entornos accesibles y seguros. Estas acciones, desarrolladas en clave de participación activa y descanso emocional, también permitieron brindar un alivio temporal a las familias cuidadoras, favoreciendo el equilibrio y la salud relacional.
	Las actividades realizadas fueron las siguientes:
	ENCUENTROS EN TERRAZAS ACCESIBLES:  Se organizaron salidas a terrazas al aire libre donde pudieron socializar en un entorno relajado, compartiendo refrescos y helados en compañía, fortaleciendo vínculos y promoviendo la participación en comunidad.

	TALLERES CREATIVOS AL AIRE LIBRE:  En espacios naturales y jardines, se desarrollaron talleres de pintura, música y movimiento adaptados a las capacidades e intereses de cada persona, estimulando su creatividad y expresión personal.
	PASEOS Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:  Se realizaron excursiones a entornos naturales accesibles, combinando el ejercicio físico moderado con la contemplación del paisaje, favoreciendo la conexión con la naturaleza y la relajación.
	EXCURSIONES CULTURALES ADAPTADAS:  Las personas con DCA pudieron visitar espacios culturales y de interés patrimonial con el acompañamiento adecuado y todas las adaptaciones necesarias, garantizando una experiencia enriquecedora e inclusiva.
	ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS Y DE OCIO: Durante esa semana también se llevaron a cabo actividades como costura, pirograbado, tertulias dialógicas, juegos de mesa y dinámicas cognitivas, fomentando el bienestar emocional, la autonomía y la interacción.
	VISITAS ADAPTADAS A LA PLAYA: Las personas participantes disfrutaron de jornadas en playas con accesibilidad universal, acompañadas por personal profesional que garantizó la seguridad y el confort, promoviendo actividades lúdicas, descanso al sol y momentos de disfrute compartido.
	SERVICIO DE CATERING INCLUSIVO: Todas las actividades estuvieron complementadas con un servicio de catering adaptado, que ofreció comidas saludables y variadas, respetando las preferencias alimentarias y necesidades individuales de las personas participantes.
	3.2. SOCIALIZACIÓN  Y OCIO
	Una de las consecuencias del DCA en el entorno familiar, es el aislamiento y la interrupción de las relaciones sociales previas. Para paliarlo desde ATENEU, hemos organizado en 2025 las siguientes actividades:
	VII ENCUENTRO DE FAMILIAS Esta acción persigue fomentar el espíritu de adhesión al movimiento asociativo del Daño Cerebral Adquirido en la Comunidad Valenciana de las familias y personas con DCA que están asociadas a una Entidad integrada en la Federación de daño cerebral adquirido de la comunidad valenciana. Se pretende alcanzar un sentimiento de pertenencia y compañía que ayude a hacer frente a la soledad y ruptura que todo proceso de daño cerebral adquirido.
	Los Encuentros fue una de las primeras iniciativas de nuestra Federación, y se realizan desde hace 7 años para proporcionar apoyos y contribuir al desarrollo de estrategias de afrontamiento mediante la socialización y el ocio compartido en las actividades a través de actividades lúdicas que se ajusten a sus necesidades, intereses y preferencias. Además, los Encuentros son una oportunidad para conocer a otras personas que viven y experimentan situaciones y sentimientos similares, y ser conscientes de la envergadura y dimensión del movimiento civil en el que participan.
	En 2025, en este encuentro se llevó a cabo el camino de Santiago, del 2 al 6 de junio, participaron 87 personas. Fue un camino lleno de buenos recuerdos y momentos  de superación en el que familias, personas con DCA y profesionales se ayudaron y apoyaron mutuamente.
	VACACIONES BENICASSIM
	INCIDENCIA EN LA SOCIEDAD
	MEMORIA ACTIVIDADES SOCIEDAD
	Este capítulo recoge aquellas actividades que hemos venido desarrollando a lo largo de 2025 orientadas al interés general de nuestra sociedad, más allá del beneficio directo de personas y familias con DCA de nuestra Entidad, si bien estas acciones repercuten de manera indirecta en nuestro colectivo, como veremos a continuación. Se trata de actividades de sensibilización, de diálogo civil, de prevención del DCA, de defensa de derechos humanos, de generación y difusión de conocimiento, de voluntariado, de campaña en medios y redes sociales.
	Un año más, ha tenido un peso especial, las actividades realizadas en colaboración con las restantes Entidades integradas en la Federación DCA de la Comunidad Valenciana, FEVADACE y con la Federación Española de DCA, FEDACE. Pero también, en colaboración con otras organizaciones del movimiento civil de la discapacidad y del movimiento feminista de Mujeres y Niñas con Discapacidad.

	4.1. SENSIBILIZACIÓN
	Nuestro objetivo principal es crear conciencia sobre esta “epidemia silenciosa”. Queremos que todos sepan sobre los riesgos y cómo prevenirlos. Además, nos esforzamos por cambiar la percepción hacia las personas con DCA, promoviendo una imagen social positiva y apoyándolas en su integración.
	Te invitamos a participar en nuestras campañas de sensibilización anuales, donde cada evento marca un paso hacia un futuro más seguro y comprensivo. Organizamos almuerzos y conciertos solidarios, y otras actividades que promuevan la oportunidad para aprender, compartir y apoyar. También exploramos el poder del arte para inspirar cambio, con exposiciones y compañías de teatro que desafían percepciones y construyen puentes de entendimiento.

	Cada actividad nos ha ayudado a sensibilizar en el año 2025 a miles de personas.
	1 I SEMANA DE LA SALUD
	El 9 de abril,  hemos compartido con la ciudadanía la importancia de cuidar nuestro cerebro desde edades tempranas y a lo largo de toda la vida, destacando cómo los hábitos neurosaludables —como la alimentación, el ejercicio, el descanso, la estimulación cognitiva y las relaciones sociales— son claves para mantener su buen funcionamiento. Actividad organizada por el Ayuntamiento de Castelló de la Plana.


	2 DIA DE LA MUJER DEL 8 DE MARZO Y VIOLENCIA DE GÉNERO
	En el marco de las actividades promovidas por la Concejalía de Igualdad, se ha participado en la elaboración de carteles que formaron parte de intervenciones urbanas de sensibilización. Estas acciones se desarrollaron en el barrio San Agustín con motivo del 8 de marzo y en el Parque Ribalta en el Día Internacional contra la Violencia de Género, contribuyendo a visibilizar y concienciar a la ciudadanía desde un enfoque participativo e inclusivo.

	3 EXCURSIONES POR LA PROVINCIA.
	Durante el año 2025 se han realizado diversas excursiones con las personas usuarias del Centro de Día, orientadas a fomentar la participación comunitaria y el acceso a la cultura. Entre ellas, se visitó el Museo de la Valltorta en Tírig y el Museo del Azulejo Manolo Safont en Onda. Asimismo, se asistió a distintas exposiciones en Castellón, como Univers Porcar y la exposición de Eli Rodrigo. Estas actividades han contribuido a promover la inclusión social, el disfrute cultural y la conexión de las personas con DCA con su entorno comunitario.

	4 VISITA A LA GAIATA Nº 7.
	6 MESAS INFORMATIVAS
	7  ILUMINACIÓN DE EDIFICIOS
	El 26 de octubre también colaboramos con nuestra Federación Estatal en una Campaña iluminando edificios y monumentos de nuestras ciudades y pueblos para visibilizar las diferentes realidades del Daño Cerebral Adquirido DCA en primera persona. ATENEU colaboró los Ayuntamientos de Castellón, Vila-real y Alcalá de Xivert.

	8. CARTEL DIA DEL DCA
	Como cada año, se realizó un concurso que este año ganó A. Huertas de la Asociación de Castilla la Mancha. La respuesta del cartel y su mensaje fue positiva, tanto por parte de las personas de ATENEU como del resto del movimiento del DCA y de numerosas entidades (Públicas y privadas que lo compartieron en redes).

	CAPLA FESTIVAL
	9. JORNADAS DE DEPORTE ADAPTADO
	10. PRESENTACIÓN NUEVA WEB “JUNTOS POR LA SALUD CEREBRAL”
	IV CONCURSO DE RECETAS NEUROSALUDABLES
	GRUPOS DE SENDERISMO URBANO
	11 JORNADA DANDO RESPUESTA AL DCA El 23 de octubre realizamos una Jornada junto al Hospital de La Magdalena, en la que hablamos de la prevención y promoción de la Salud Cerebral y los Proyectos innovadores relacionados con ésta.
	12 LECTURA DEL MANIFIESTO DÍA DCA
	13 PUERTAS ABIERTAS
	14  COMPAÑIA DE TEATRO GENT DIVERGENT L’ODISSEA
	15. GALA DE LA MODA DE VILA-REAL
	16 CARRERA BENÉFICA CORTE INGLÉS
	10K El Corte Inglés Castelló – Domingo 9 de noviembre  Este año, la 10K El Corte Inglés suma kilómetros de solidaridad 💙. Participando en esta carrera competitiva se ha contribuido al trabajo de la Fundació Dany Cerebral Ateneu Castelló, que apoya cada día a personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA) y a sus familias. En colaboración con el Club Run Addiction de Castellón.

	17. PARTICIPACIÓN 3 DE DICIEMBRE DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
	Con motivo del 3 de diciembre, Día Internacional de las Personas con Discapacidad, la entidad participó activamente en la actividad organizada por el Ayuntamiento de Castellón, en la que participaron distintas entidades del ámbito social. Durante el acto se llevó a cabo la lectura del manifiesto, reforzando el compromiso con la defensa de los derechos, la inclusión social y la promoción de la participación activa de las personas con DCA en la comunidad..

	MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y ESPACIOS DIGITALES
	Este año se ha creado la figura del responsable de Comunicación, como asesor externo. Trabaja junto al equipo de 4 profesionales y a la empresa externa que gestiona el Kit Digital y son los responsables de la elaboración de contenidos en redes sociales.  Estos contenidos abordan los siguientes temas: actividades de nuestra asociación, avances científicos y tecnológicos relacionados con el DCA; cuidado de la Salud Cerebral; mujer y diversidad funcional; discapacidad; formación; notas de prensa, firma de convenios con administración pública. Como novedad este año se ha creado el canal de Tik Tok y se ha recuperado el canal de youtube.
	Además, el responsable de comunicación gestiona la relación con los medios de comunicación como prensa escrita, digital, radio, TV propiciando la realización de eventos  y/o firmas de convenio para dar mayor difusión. También impulsa campañas de sensibilización (Navidad, Juntos por la salud cerebral...).
	Nuestra web:
	Enlace a la web
	Nuestro perfil de Instagram:

	Enlace al canal
	Nuestro perfil de Facebook:

	Enlace al perfil
	Nuestro canal de Telegram:
	Enlace al canal
	Nuestro perfil de X (Twitter):

	Enlace al perfil
	Nuestro perfil de YouTube:

	Enlace al perfil

	OBJETIVO
	Dar a conocer el Daño Cerebral Adquirido, así como difundir nuestra actividad y objetivos.

	IMPACTO EN REDES SOCIALES
	INTRODUCCIÓN El último cuatrimestre de 2025 ha marcado un punto de inflexión en la presencia digital de la Fundación. Coincidiendo con hitos clave como el anuncio de la cesión de terrenos para el centro CRAPPS, el Día del Daño Cerebral (octubre) y las campañas navideñas, se observa un crecimiento exponencial en todas las métricas de alcance e interacción. Este informe analiza el éxito de los contenidos orgánicos y detecta oportunidades de mejora para convertir la atención recibida en acciones concretas (clics y colaboraciones).

	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ
	SEGUIDORES EN REDES
	Seguidores en Facebook
	Seguidores de nuestro perfil de Instagram
	Seguidores de nuevo perfil de Linkedin
	Suscriptores canal de YouTube


	ALGUNOS DE NUESTROS IMPACTOS EN PRENSA, RADIO Y TV
	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ
	Septiembre 2025
	Octubre 2025
	Noviembre 2025
	Diciembre 2025

	4.2. PREVENCIÓN
	El Traumatismo Craneoencefálico (TCE) constituye la principal causa de DCA en jóvenes como consecuencia de los accidentes de tráfico. Por ello, La prevención vial es una herramienta clave para intentar frenar el aumento del número de personas con daño cerebral adquirido. Pero, además, desde hace unos años, hemos ampliado nuestro alcance, al entender la importancia que cada vez más tienen los Accidentes Cerebrovasculares (ACV).
	Por ello, hemos extendido nuestra intervención desde la prevención vial hacia la promoción y el cuidado de la salud cerebral.

	OBJETIVOS
	DISMINUIR
	la incidencia y gravedad de las lesiones por accidente de tráfico incidiendo en la población juvenil.

	SENSIBILIZAR
	de la importancia de tomar las medidas de seguridad necesarias para evitar los accidentes de tráfico y sus consecuencias. Promover un cerebro saludable capaz de hacer frente a los accidentes cerebrovasculares y, en su caso, promover una mejor recuperación.

	DAR A CONOCER
	el Daño Cerebral Adquirido y la vida de las personas que lo presentan.

	PROMOVER
	estrategias de cuidado y prevención de la salud cerebral en las personas con DCA y sus familiares, así como la población general de la Comunidad Valenciana, con el fin de minimizar el impacto de la discapacidad, mejorar el bienestar y la resiliencia.


	ACTIVIDADES
	Charlas dirigidas a colegios, ayuntamientos, asociaciones de personas mayores e IES de secundaria por profesionales de nuestra entidad junto a personas usuarias que han sufrido un DCA.
	Publicaciones en redes sociales.
	Jornadas de puertas abiertas.
	Concurso de recetas.
	Carrera solidaria.

	CHARLAS DE PREVENCIÓN VIAL
	ENTIDAD
	Nº PARTICIPANTES
	Fundación Flors
	306
	IES Penyagolosa
	283
	Virgen del Carmen
	IES Serra d’Espada
	600
	Virgen del Carmen
	IES l’Alcalaten
	IES Professor Broch i Llop
	163
	FPA Benicassim
	IES Borriol
	120
	IES El Prat
	IES Violant de Casalduch
	144
	IES Ximen d’Urrea
	Fundación Apip Acam
	TOTAL
	2032


	PROGRAMA DE SALUD CEREBRAL
	ENTIDAD
	Nº PARTICIPANTES
	Valoración de la salud cerebral (Índice Salud Cerebral)
	40 DCA 27 familiares
	Planes de acción personalizados
	36 DCA 23 familiares
	Coaching en salud cerebral
	30 DCA 10 familiares
	Talleres de concienciación y seguimiento salud integral
	45 DCA 15 familiares 275 sociedad
	Talleres entrenamiento cognitivo y salud cerebral
	82 DCA 140 familiares y sociedad
	Talleres ejercicio físico y salud cerebral
	92 DCA 183 familiares y sociedad
	Talleres nutrición y salud cerebral
	79 DCA 110 familiares y sociedad
	Talleres de sueño y salud cerebral
	86 DCA 142 familiares y sociedad
	Talleres de socialización y salud cerebral
	85 DCA 176 familiares y sociedad
	Talleres sobre el plan vital y salud cerebral
	89 DCA 136 familiares y sociedad


	RESULTADOS E IMPACTOS
	MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA Y LA AUTONOMÍA PERSONAL
	Aumento del bienestar cognitivo y emocional.
	Mejora de la memoria, la atención y la regulación emocional.
	Mayor funcionalidad en las actividades de la vida diaria.

	APOYO EMOCIONAL A FAMILIAS Y PERSONAS CUIDADORAS
	Disminución del estrés y la fatiga del rol de cuidado.
	Promoción del autocuidado y la gestión emocional.
	Acompañamiento individualizado con enfoque humano y respetuoso.

	PROMOCIÓN DE HÁBITOS NEUROSALUDABLES
	Formación en autocuidado y prevención.
	Fomento de la autonomía en la toma de decisiones sobre salud cerebral.
	Estilos de vida más saludables en personas con DCA y sus familias.

	DEFENSA DE DERECHOS Y ACCESIBILIDAD
	Información clara, adaptada y accesible sobre recursos y derechos.
	Empoderamiento para la toma de decisiones informadas.
	Atención personalizada centrada en las necesidades individuales.

	INCLUSIÓN SOCIAL Y SENSIBILIZACIÓN COMUNITARIA
	Actividades en entornos naturales y comunitarios.
	Integración social de personas con DCA.
	Acciones de sensibilización dirigidas a la ciudadanía.

	DIFUSIÓN Y SOSTENIBILIDAD DEL IMPACTO
	Ampliación del conocimiento en salud cerebral en centros educativos y profesionales.
	Fortalecimiento del tejido asociativo en torno a Ateneu.
	Interés institucional por replicar el programa en otros contextos.
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	4.3. DIÁLOGO CIVIL
	Ante la necesidad de elevar nuestra voz ante los y las representantes públicos, ATENEU CASTELLÓ, participa activamente en diversas organizaciones de representantes del Daño Cerebral Adquirido y de la discapacidad en general. Entre otras cabe señalar:

	Federación Valenciana de Daño Cerebral FEVADACE
	Federación Española De Daño Cerebral FEDACE
	Comité español de personas con discapacidad, C.V. CERMI C.V
	Consejo Social del Ayuntamiento de Castellón
	Fundación CERMi Mujeres, FCM
	ACTIVIDADES
	REUNIONES Y ENCUENTROS
	A lo largo de 2025 hemos mantenido 112 reuniones y encuentros de trabajo, en el ámbito local y en el de la Comunidad Valenciana que nos han permitido trasladar las necesidades de las personas con DCA y de manera específica de las mujeres y niñas con discapacidad.
	El objeto de esta actividad no es únicamente de denuncia de la vulneración de nuestros derechos civiles, sino también el trasladar propuestas para solucionarlas, desde la perspectiva que nos otorga nuestro conocimiento y experiencia en el DCA.
	Participación en comisiones
	Comisión DCA Hospital General Castellón
	Comité Técnico Estrategia DCA
	Comisión de Mujeres con  discapacidad del CERMi CV
	Comisión DCA Hospital De  La Plana
	Comisión Código DCA

	RESULTADOS
	Del resultado de este trabajo destacamos:
	El seguimiento e impulso de la Estrategia del DCA en la Comunidad Valenciana, primera en nuestro país y su aplicación en nuestra provincia.
	La inclusión de las necesidades específicas de las mujeres y niñas con discapacidad, en los objetivos de desarrollo sostenible Agenda 2030.
	El desarrollo de las Asociaciones y Federaciones de DCA.
	La renovación o ampliación del apoyo de las Entidades públicas (ayuntamientos, diputación, Consellerias) y privadas: empresas, asociaciones.
	El establecimiento de nuevas alianzas con otras Federaciones y asociaciones.

	4.4. GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO
	Es un programa de actividades encaminado a la promoción, generación y divulgación del conocimiento entorno al Daño Cerebral Adquirido. ATENEU tiene un alto compromiso con la mejora de la comprensión y atención al daño cerebral adquirido que se traduce en actividades tales como la formación de nuevos profesionales de las distintas disciplinas, en la participación y organización de cursos, Jornadas y Seminarios, y la colaboración con universidades y Centros de investigación en proyectos de innovación y desarrollo de técnicas y tecnologías de rehabilitación y apoyo a las personas con DCA.

	OBJETIVOS
	Favorecer el avance del conocimiento en el ámbito de la neurociencia y en torno al DCA, a través del:
	Difusión del conocimiento generado por la propia entidad.
	Actualización de nuevos conocimientos que favorezcan las buenas prácticas.
	Establecimiento de alianzas con equipos de investigación y entidades que investigan en torno al DCA y la discapacidad.
	Formación práctica de profesionales para la atención del DCA.
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	RESULTADOS
	1. FORMACIÓN EXTERNA
	1.1. Impartición de la asignatura de Rehabilitación neuropsicológica, y atención psicológica de personas con enfermedades (DCA) en el Máster de Psicología General Sanitaria. Universidad Jaume I.
	1.2. Jornadas y Seminarios:
	Un año más Participamos en una Comisión de nuestra Federación tanto en el Comité técnico como en el organizativo. La Jornada de este año se realizó en La Escuela Valenciana de Estudios de la Salud adscrito a la Conselleria de Sanitat, y se centró en el impacto de las relaciones sociales en la salud cerebral.
	Enlace

	Foro Social de Mujeres con discapacidad  Valencia 24 al 26 de noviembre 2025.
	Jornada Violencia Obstétrica en Mujeres con Discapacidad, Fundación Once, Valencia, 31/01/2025


	2. CONVENIOS DE COLABORACIÓN CON ENTIDADES PÚBLICAS Y PRIVADAS DE FORMACIÓN DE ALUMNADO EN PRÁCTICAS
	A lo largo de 2025, han participado 26 alumnos y alumnas procedentes de ciclos formativos, diplomaturas, licenciaturas, Masters, etc., tanto del ámbito público como privado, con la siguiente distribución:

	ESPECIALIDAD
	ALUMNADO
	Gestión Administrativa
	Animación Sociocultural
	Atención Dependencia
	Auxiliar Enfermeria
	Grado Fisioterapia
	Integración Social
	Master Neuropisologia
	Master Psicología General Sanitaria
	Total general
	FUNDACION-ASOCIACION ATENEU CASTELLÓ


	En total han realizado 5.169 horas de prácticas en ATENEU que posibilitarán disponer de profesionales especializados en la atención a personas con DCA.
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	3. COLABORACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN
	En 2025 hemos colaborado con la Universidad de Valencia en los siguientes proyectos:
	“Análisis de la interferencia en el aprendizaje motor de movimientos específicos de la extremidad superior parética en personas con ictus en etapa subaguda temprana mediante la comparación de distintos protocolos de Entrenamiento.”
	Estudio observacional sobre actividad física y ocupación del tiempo de sedentarismo en personas con ictus crónico. Autoría: María-Carmen Sobrino-Sáncheza, María-Arantzazu Ruescas-Nicolaub, (*), Monja Spottia, Àngels Miralles-Albalat, M.Luz Sánchez-Sánchez
	Estudio de las propiedades psicométricas de la versión española de la motor evaluation scale for upper extremity in stroke (MESUPES) t de la stroke upper limb capacity scale (SULCS) en ICTUS cronico (Mesulcs-Spanish).
	Brain Health and Resilience Valencia Challenge. Universidad Catolica de Valencia San Vicente Mártir.

	4. RESULTADOS
	Estas actividades nos han posibilitado compartir y transferir conocimientos a más de 600 personas. Así como la formación y reciclaje de la práctica totalidad del equipo de profesionales de nuestra Asociación-Fundación. Así, hemos conseguido promover, desarrollar y difundir conocimiento y alcanzar los objetivos anuales orientados tanto al desarrollo de la Entidad, como para el cumplimiento de sus fines sociales.
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	“Gracias por formar parte de nuestra lucha”

