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PLAN DE ACTUACIÓN 
 
 
 

ENTIDAD: FUNDACIÓN DANY CEREBRAL ATENEU CASTELLÓ DE LA COMUNITAT VALENCIANA 
 
C.I.F.: G12739769 
 
Nº REGISTRO: 83 C 
 
EJERCICIO: 2023 
 
 
 
DATOS DE LA ENTIDAD: 
 
 
Domicilio:   Antiguo Regimiento Tetuán, Cuadra Tercera s/n 
 
Localidad: Castellón de la Plana 
 
Código Postal: 12004 
 
Provincia: Castellón 
 
Correo electrónico: ateneo@ateneocastellón.org 
 
Teléfono: 964 243 240  
 
Persona de contacto: Amalia Diéguez Ramírez  
 
 
 



2/13 
 

  1.- ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 
 

ACTIVIDAD 1   
 
A) Identificación. 

 
Denominación de 
la actividad  

 Centro de día para personas con DCA 
 

Tipo de actividad Propia 

Identificación de 
la actividad por 
sectores  

Servicios sociales 

Lugar desarrollo  
de la actividad Regimiento Tetuán s/n Castellón 

 
Descripción detallada de la actividad prevista. 

El Centro de día presta un servicio de atención diurna integral e individualizada para mujeres y hombres con 
discapacidad y/o en situación de dependencia por DCA con necesidades de apoyo extensas o generalizadas 
para desarrollar nuevas capacidades y/o mantener sus capacidades globales para promover su autonomía e 
inclusión social.  
El Centro de Día dispone de 40 plazas concertadas con la Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la 
Generalitat Valenciana. 
El objetivo que se persigue es desarrollar planes de apoyo para cada persona usuaria, a través de programas 
individualizados, acordes a sus proyectos vitales y ajustados a sus expectativas y necesidades. Estos planes 
de apoyo tendrán un enfoque centrado en la persona, y acompañarán su proyecto de vida ofreciéndoles en 
cada momento los apoyos necesarios. 
El centro de día se convierte en un apoyo al proyecto de vida del usuario en su entorno sociofamiliar, buscando 
en todo momento, la mayor integración en la comunidad y así evitar una institucionalización precipitada de la 
persona.  
La finalidad del centro de día se consigue a través de un equipo transdisciplinar donde confluyen diferentes 
áreas y diferentes programas: 

- Área de atención básica:  
a. Salud y seguridad. 
b. Higiene. 
c. Alimentación.  
d. Acompañamientos. 

- Área de atención Terapéutica: 
a. AVD básicas e instrumentales. 
b. Ajuste conductual y emocional. 
c. Estimulación cognitiva. 
d. Autodeterminación. 
e. Habilidades sociales. 
f. Comunicación.  
g. Movilidad y mantenimiento físico. 

- Área de atención Ocupacional y Social:  
a. Programa de capacidades ocupacionales. 
b. Programa de actividades deportivas. 
c. Programa de promoción social. 
d. Programa cultural. 
e. Programa de actividades lúdicas. 

- Área de Servicios complementarios: 
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a. Información y asesoramiento. 
b. Apoyo psicoterapéutico y pedagógico a familias. 
c. Comedor. 
d. Transporte adaptado. 
e. Administración. 
f. Limpieza y mantenimiento. 

 B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

 Tipo Número Nº horas / año 
 Previsto Previsto 
Personal asalariado 18.7 28.952 
Personal con contrato de servicios                0,2    287 
Personal voluntario 2 254 

 
 
 
C) Personas beneficiarias o usuarios de la actividad. 
 

Tipo Número 
 Previsto 
Personas físicas 86 
Personas jurídicas  
Proyectos sin cuantificar personas beneficiarias  

 
 
 
D) Objetivos e indicadores de realización de la actividad. 
 

 

 

Denominación 
de la actividad  

 Centro de día para personas con DCA 
    

Objetivo Indicador Cuantificación 
Diseñar un programa (ratio, profesionales, horarios, 
plan de actividades) para dar respuesta al 
envejecimiento de las personas usuarias. 

Elaboración programa 1  

Adecuar el modelo de atención al de modelo de 
Buen adecuado 

Adecuar los 
Procedimientos de calidad 
al buen trato 

3 
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ACTIVIDAD 2  
 
 
A) Identificación. 

 
Denominación de 
la actividad  Centro de Promoción de la Autonomía Personal y la participación social. 

Tipo de actividad Propia 

Identificación de 
la actividad por 
sectores  

Servicios sociales 

Lugar desarrollo  
de la actividad Regimiento Tetuán s/n Castellón 

 
 
Descripción detallada de la actividad prevista. 

 
 
Servicio especializado de atención Integral y flexible de carácter ambulatorio orientado a la promoción de la 
autonomía y la participación social de personas con daño cerebral adquirido que precisan de apoyos 
intermitentes de carácter terapéutico, laboral, familiar y social para alcanzar el máximo funcionamiento 
autónomo en un contexto normalizado. 
Las actuaciones se llevarán a cabo desde un enfoque comunitario, a fin de facilitar y promover la mayor 
integración. 
Los objetivos que se quieren alcanzar son: 
 

1. Promover el máximo funcionamiento autónomo a nivel personal, familiar, social y laboral en contexto 
normalizado a través de las actividades y apoyo terapéuticos, personales y sociales.  

2. Facilitar apoyos y soporte en el ámbito familiar como parte implicada y con el fin de que la familia sea 
un agente activo del proceso de intervención. 

3. Ser referente, apoyar y asesorar al resto de dispositivos sociosanitarios y recursos comunitarios. 
4. Promover el cuidado y prevención de la salud cerebral  

 
Los Programas que se desarrollan son: 

- Valoraciones e intervención interdisciplinar. 
- Vida independiente:  

a. entrenamiento, apoyo, asesoramiento y promoción de inserción en contextos normalizados:  
b. entrenamiento en competencia social y toma de decisiones;  
c. uso de recursos comunitarios;  
d. Planificación del ocio; Apoyo y asesoramiento en actividades deportivas.  

- Apoyo, asesoramiento y formación para la vida socio-laboral. 
- Envejecimiento activo. 
- Intervención familiar. Educación, entrenamiento en estrategias de manejo y psicoterapia.  

- Programa de información y asesoramiento dirigidos a la red próxima de la persona con DCA y a la 
coordinación entre recursos sanitarios y servicios sociosanitarios. 
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Las acciones y programas se prestan tanto en las infraestructuras del centro como en otras infraestructuras 
de la comunidad. Es un recurso dinámico, flexible y cercano a la realidad de las personas sobre las que se va 
a trabajar, por lo que se actuara con versatilidad y capacidad de acomodación a la circunstancia individual y 
del entorno de la persona. 

 
 
 
 B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

Tipo Número Nº horas / año 
 Previsto Previsto 

Personal asalariado  
6,3 

                    
      8.974 

Personal con contrato de servicios 0,2    287 
Personal voluntario 2 252 

 
 
C) Beneficiarios o usuarios de la actividad. 
 

Tipo Número 
 Previsto 
Personas físicas 170 
Personas jurídicas 27 
Proyectos sin cuantificar beneficiarios  

 
 
D) Objetivos e indicadores de realización de la actividad. 
 
 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
Aumentar el número de casos nuevos en 
el ratio de población con DCA atendida en 
2023 

% de casos nuevos incorporados en 
el CRAPPS durante 2023 

 Al menos el 20% de los 
casos o personas con 

DCA atendidas a lo largo 
de 2023 sean casos de 

nuevos que se han 
incorporado durante el 

2023 y no continuidad de 
2022 

Todas las personas atendidas en el 
programa soliciten la  prestación vinculada 
al servicio de autonomía  

% de personas que solicita la 
prestación vinculada a los servicios 
de promoción de autonomía  

100% solicitado  

Tramitar la acreditación como Centro de 
Autonomía por Conselleria 

Documentación rellenada con los 
requisitos previsto.s 

Solicitud entregada en 
registro de Conselleria  

Fomentar el deporte adaptado en el 
entorno comunitario (piscina, remo, 
senderismo, etc.) (CRAPPS) 

% de actividades de 2022 que se 
mantienen 

3 



6/13 
 

ACTIVIDAD 3  
 
 
A) Identificación. 

 
Denominación de 
la actividad   Centros Proximidad: Benicarló y Segorbe  

Tipo de actividad Propia 

Identificación de 
la actividad por 
sectores  

Servicios sociales 

Lugar desarrollo  
de la actividad Provincia Castellón. Zona norte y Sur Castellón 

 
 
 
Descripción detallada de la actividad prevista. 

En aquellas zonas cuya distancia al Centro de Castellón, supera los 30 km, tales como las localidades de las 
comarcas del Alto Palancia y del bajo maestrazgo, se ha desarrollado un recurso de proximidad que tiene 
ubicado el Centro en Benicarló y Segorbe.  
Se trata de un servicio especializado de atención Integral y flexible, de carácter ambulatorio orientado a la 
promoción de la autonomía y la participación social de personas con daño cerebral adquirido. Algunas personas 
precisan de apoyos puntuales o intermitentes de carácter terapéutico, personal y social para alcanzar el 
máximo funcionamiento autónomo en un contexto normalizado. Otras personas necesitan apoyos extensos o 
generalizados para desarrollar y mantener sus capacidades globales y promover su mayor autonomía e 
inclusión social. 
Las actuaciones se llevan a cabo tanto en el centro como en la comunidad, a fin de facilitar y promover la 
mayor integración. 
 
Los Programas que se desarrollan son: 
 

1. Área de atención Terapéutica: 
a. AVD básicas e instrumentales. 
b. Ajuste conductual y emocional 
c. Estimulación cognitiva 
d. Autodeterminación 
e. Habilidades sociales 
f. Comunicación  
g. Movilidad y mantenimiento físico. 
h. Entrenamiento, apoyo, asesoramiento y promoción de inserción en contextos normalizados: 

entrenamiento en competencia social y toma de decisiones; uso de recursos comunitarios; 
planificación del ocio; Apoyo y asesoramiento en actividades deportivas. 

2. Área Ocupacional:  
a. Programa de capacidades ocupacionales 
b. Programa de promoción social 
c. Programa cultural 
d. Programa de actividades deportivas 
e. Programa de actividades lúdicas. 
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3. Intervención familiar.  

a. Educación, entrenamiento en estrategias de manejo y psicoterapia.  
4. información y asesoramiento dirigidos a la red próxima de la persona con DCA y a la coordinación 

entre recursos sanitarios y servicios sociosanitarios. 
 

 
 
 B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

 Tipo Número Nº horas / año 
 Previsto Previsto 
Personal asalariado 0.54 1.142,56 
Personal con contrato de servicios                0,2    306 
Personal voluntario   

 
 
C) Beneficiarios o usuarios de la actividad. 
 

Tipo Número 
 Previsto 
Personas físicas  106 
Personas jurídicas  
Proyectos sin cuantificar beneficiarios  

 
 
D) Objetivos e  indicadores de realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
1. Apoyo en Gestión de Recursos 

Económicos:  seguimiento del 
Presupuesto anual DACEM 

N.º Informes Junta 3  

2. Apoyar en la Acreditación al Sistema de 
Calidad DACEM 

Certificado ISO-9001 1 
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ACTIVIDAD 4 
 
 
A) Identificación. 

 
Denominación de 
la actividad  Información, Asesoramiento y apoyo psicioterapéutico a familias 

Tipo de actividad Propia 

Identificación de 
la actividad por 
sectores  

Servicios sociales 

Lugar desarrollo  
de la actividad Provincia Castellón.  

 
 
 
Descripción detallada de la actividad prevista. 

La familia es covíctima del DCA, pero también es parte de la solución, por lo tanto, necesita de la atención 
especializada para facilitar el proceso de cambio en el que se ve inmersa como consecuencia del DCA en uno 
de sus miembros. Este cambio repentino en la situación familiar puede afectar al incremento de los niveles de 
estrés, la modificación de las relaciones y roles familiares, el tener que gestionar los estados emocionales 
propios del proceso de aceptación, el cuidado de la persona afectada y de los hijos, la constante toma de 
decisiones o el abandono laboral como consecuencia de la atención familiar, etc.  

Por tanto,  la atención a las familias va orientada a  aumentar la comprensión del  DCA, sus secuelas y la 
repercusión funcional que éstas tienen en la persona afectada, contribuir en el desarrollo de estrategias  que 
faciliten  a los familiares  recuperar el control de su vida diaria, crecimiento personal y  dirigir el cambio vital en 
el que están inmersas tras el DCA, aumentar su nivel de competencia y autoestima, prevenir el estrés y 
minimizar la vulnerabilidad a sufrir trastornos físicos y/o psicológicos derivados de la situación. 

Por todo ello, es fundamental la información, la orientación, apoyo, acompañamiento y asesoramiento tanto a 
las personas con DCA como a sus familiares, en las necesidades que nos plantean, facilitándoles y 
acompañándolos en el acceso a los recursos necesarios, tanto de ATEN3O como externos (socio-sanitarios, 
formativos y laborales...) para afrontar su nueva situación. 

Las actividades a realizar son: 

1. Atención a personas con DCA y sus familiares, que contactan por primera vez tras el alta hospitalaria 
a. Entrevista personal, identificación de necesidades. Valoración de los recursos más idóneos 

de nuestra entidad o externos. 
b. Inscripción y acogida del nuevo SOCI@ (estatutos, reglamento, código ético, plan de 

actividades). 
c. Derivación a los Programas, servicios o recursos de Ateneo u otros externos 

2. Atención general a los socios afectados por DCA y sus familias 
a. Información, orientación y asesoramiento y apoyo emocional. 
b. Acompañamientos.  
c. Apoyo en la gestión de trámites para el acceso a los recursos y sistemas de apoyo. 

 

3. Atención psicoterapéutica, de apoyo y formación. 
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a. Acciones de valoración información y asesoramiento terapéutico 
b. Apoyo y soporte emocional 
c. Talleres Psicoeducativos.     

 
 
 B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

 Tipo Número Nº horas / año 
 Previsto Previsto 
Personal asalariado 0,5 774 
Personal con contrato de servicios   
Personal voluntario 1 220 

 
 
C) Beneficiarios o usuarios de la actividad. 
 

Tipo Número 
 Previsto 

Personas físicas 371 
Personas jurídicas 30 
Proyectos sin cuantificar beneficiarios  

 
 
D) Objetivos e  indicadores de realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
Atender el 100% de las peticiones realizadas por 
las familias y personas con DCA. (Fundación) registro  

 
80% de las demandas 

Continuar atendiendo el 100% de los primeros 
contactos de personas con DCA, familias u 
otros. (Fundación) registro psicosocial 

 
Más de 30 

Contactar, al menos con dos recursos 
residenciales con el fin de conocer si tienen 
disponibilidad de plazas temporales para 
situaciones puntuales que puedan presentar las 
familias. (Fundación) 

Registro de 
Entrevistas 

 
49 

Crear una bolsa de trabajo de, al menos, 
personas cuidadoras de confianza para dar 
respuesta a las necesidades que puedan 
presentar aquellas familias que demanden 
apoyo y asistencia de persona cuidadora formal. 
(Fundación) 

registro de 
campañas 

 
11 
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ACTIVIDAD 5  
 
A) Identificación. 

 
Denominación de 
la actividad  

 Programa Transporte adaptado 

Tipo de actividad* Propia 

Identificación de 
la actividad por 
sectores  

Servicios sociales 

Lugar desarrollo  
de la actividad Provincia Castellón 

 
* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil 
 
 
Descripción detallada de la actividad prevista. 

 

Dado que el Centro de Atención diurna, presta un servicio especializado que junto a los Centros de proximidad 
de Benicarló y Segorbe son únicos en la provincia, al Centro acuden personas de poblaciones de 30 km. 
Alrededor de Castellón ciudad. El programa de Transporte Adaptado habilitado por ATENEO, presta servicio a 
un total de 21 usuarios que no disponen de alternativa alguna para acceder al Centro de Día y al Centro de 
Autonomía Personal al no disponerse de servicio de transporte público adaptado en las líneas regulares de 
transporte de viajeros entre el Municipio en el que se encuentran domiciliados y el de Castellón de la Plana, y 
no poder ser transportados por sus propios familiares.  

 

El servicio de transporte recoge a personas domiciliadas en municipios de las comarcas de sur de Xilxes, 
Moncòfar, Vall d’Uixó, Betxí y Vila-real, y también del norte: Vall d’Alba, San Joan de Moró, Oropesa y 
Benicàssim, Alcora y Burriana. 

 

Esta gran diversidad de poblaciones, hace necesario que este Servicio de Transporte Adaptado, complemente 
al transporte del Centro de Día y atienda a las personas usuarias del Programa de Autonomía Personal. 
Además, también permite la participación de todos los asistentes al Centro en actividades culturales, lúdicas y 
deportivas que, organizadas por los distintas Corporaciones Locales de la provincia de Castellón, promueven 
la integración efectiva de los afectados de daño cerebral en su entorno social.Además, el transporte adaptado, 
es necesario para la realización de actividades fuera del Centro tales como teatro, deporte adaptado, o 
senderismo. 

 

 
 B) Recursos humanos empleados en la actividad. 
 

 Tipo Número Nº horas / año 
 Previsto Previsto 
Personal asalariado 0,68 1046 
Personal con contrato de servicios   
Personal voluntario   

 
C) Beneficiarios o usuarios de la actividad. 
 

Tipo Número 
 Previsto 
Personas físicas 48 
Personas jurídicas  
Proyectos sin cuantificar beneficiarios  
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D) Objetivos e  indicadores de realización de la actividad. 
 

Objetivo Indicador Cuantificación 
1.Asegurar la asistencia al Centro de día en 
transporte adaptado 

Registro de asistencia 100% 

2.Asegurar la asistencia al Centro de Autonomía 
Personal en transporte regular con 
acompañamientos 

Registro de asistencia 95% 

3 Permitir la realización de Actividades en el 
Entorno a personas con movilidad reducida 

Registro de participación 100% 
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2.- PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD 
 
 
 
 

 
  

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5

GASTOS / INVERSIONES CD CRAPS
CENTROS 

PROXIMIDA
D

Info. y 
asesoram

Transporte
Total 

actividades

Gastos por ayudas y otros -1.201 -1.201
a) Ayudas monetarias 0
b) Ayudas no monetarias 0
c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0
Variación de existencias de productos terminados y en c. de 
fab.

0

Aprovisionamientos -62.969 -4.869 -5.890 -73.727
Gastos de personal -620.810 -274.628 -34.610 -25.181 -11.203 -966.432
Otros gastos de explotación -89.520 -3.296 -4.819 -5.780 -103.415
Amortización del inmovilizado -49.947 -49.947
Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0
Gastos financieros -1.065 -1.065 -2.130

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0

Diferencias de cambio 0
Deterioro y resultado por enajenaciones de 
instrument.financ.

0

Impuestos sobre beneficios 0
Subtotal gastos -825.511 -283.858 -40.499 -30.000 -16.983 -1.196.850
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes Patrimonio 
Histórico)

-46.086 -26.777 -72.863

Adquisiciones Bienes Patrimonio Histórico
Cancelación deuda no comercial
Subtotal inversiones -46.086 -26.777 0 0 0 -72.863
TOTAL RECURSOS EMPLEADOS -871.597 -310.634 -40.499 -30.000 -16.983 -1.269.713
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3.-   PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD 

 
3.1) Previsión de ingresos a obtener por la entidad 
 

 
 
 
 
 
 
 
Castellón a 14 de diciembre de 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fdo. Amalia Diéguez Ramírez    Vº Bº Juan José Forner Conde 
Secretaria      Presidente 
 

INGRESOS
Importe 

total

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ventas y prestaciones de servicios de las actividades 
propias

99.967

Ingresos ordinarios de las actividades mercantiles

Subvenciones del sector público 1.085.450

Aportaciones privadas 84.296
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 1.269.713

OTROS RECURSOS
Importe 

total
Deudas contraídas 0
Otras obligaciones financieras asumidas 0
TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0

3.2) Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad
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